


2

Содержание:

Стр.
1. Общие положения 3

  
2. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 4

3. Система контроля           25

4. Рабочая программа           30

5. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 
дисциплинам           45

6. Условия реализации  дополнительной образовательной программы спортивной 
подготовки           46

7. Приложение № 1. Примерный перечень информационного обеспечения           52



3

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Дополнительная  образовательная  программа  спортивной  подготовки  по  виду  спорта 
«Футбол» (далее – Программа) предназначена для организации образовательной деятельности по 
спортивной  подготовке  по  футболу  с  учетом  совокупности  минимальных  требований  к 
спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду 
спорта «Футбол», утвержденным приказом Минспорта России от 16.11.2022 № 1000 (с учетом 
изменений на основании Приказа Минспорта России от 10.10.2023 №723 «О внесении изменений 
в ФССП по виду спорта «Футбол»). 

Наименование спортивных дисциплин в соответствии со Всероссийским реестром видов 
спорта номер-код вида спорта «Футбол» - 001002611Я

№ Наименование 
вида спорта

Номер-код 
вида спорта

Наименование спортивной 
дисциплины

Номер-код 
спортивной 
дисциплины

1 Футбол 001002611Я Футбол 001002611Я

Мини-футбол (футзал) 0010022811Я
Футбол 6Х6,7Х7,8Х8 0010052811Е

         Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта 
«Футбол»  разработана  на  основании  порядка  разработки  и  утверждения  примерных 
дополнительных образовательных программ спортивной подготовки,  утвержденного приказом 
Министерства  спорта  Российской  Федерации  от  07.07.2022  №  579  (зарегистрирован 
Министерством  юстиции  Российской  Федерации  05.08.2022,  регистрационный  №  69543)   и 
примерной дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта 
«Футбол»,  утверждённой  приказом   Минспорта  России  от  14.12.2022  №  1230,  а  также 
следующих нормативных правовых актов:
-  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 
изменениями и дополнениями);
- Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации» (с изменениями и дополнениями);
- Приказ Минспорта России от 30.10.2015 № 999 «Об утверждении требований к обеспечению 
подготовки  спортивного  резерва  для  спортивных  команд  Российской  Федерации»  (с 
изменениями и дополнениями);
-  Приказ  Минспорта  России  от  03.08.2022  №  634  «Об  особенностях  организации  и 
осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам 
спортивной подготовки» (с изменениями и дополнениями);
-  Приказ  Минздрава  России  от  23.10.2020  №1144-н  «Об  утверждении  порядка  организации 
оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом ( в том 
числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 
включая  порядок  медицинского  осмотра  лиц,  желающих  пройти  спортивную  подготовку, 
заниматься  физической  культурой  и  спортом  в  организациях  и  (или)  выполнить  нормативы 
испытаний  (тестов)  Всероссийского  физкультурно-спортивного  комплекса  «Готов  к  труду  и 
обороне»  (ГТО)  и  форм  медицинских  заключений  о  допуске  к  участию  физкультурных  и 
спортивных мероприятий» (с изменениями и дополнениями);
-  Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ от  28.09.2020  № 28  «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
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Реализация  Программы  направлена  на  физическое  воспитание  и  физическое  развитие 
личности,  приобретение  обучающимися  знаний,  умений  и  навыков  в  области  физической 
культуры  и  спорта,  физическое  совершенствование,  формирование  культуры  здорового  и 
безопасного образа жизни, укрепление здоровья, выявление и отбор наиболее одарённых детей и 
подростков,  создание  условий  для  прохождения  спортивной  подготовки,  совершенствование 
спортивного мастерства обучающихся посредством организации их систематического участия в 
спортивных мероприятиях, включая спортивные соревнования, в том числе в целях включения 
обучающихся в состав спортивных сборных команд, а также на подготовку кадров в области 
физической культуры и спорта.
      Программа определяет содержание следующих этапов спортивной подготовки:

1. Этап начальной подготовки (далее – НП);
2. Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) (далее – УТ).

1.1. Цели дополнительной образовательной программы спортивной подготовки.
Целью реализации Программы является достижение спортивных  результатов на основе 

соблюдения  спортивных  и  педагогических  принципов  в   учебно-тренировочном  процессе  в 
условиях многолетнего, круглогодичного и  поэтапного процесса спортивной подготовки.

Достижение  поставленной  цели  предусматривает  решение  основных  задач: 
оздоровительные, образовательные, воспитательные, спортивные.

2. ХАРАКТЕРИСТИКА ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

Футбол (термин происходит от  английского football,  от  foot  –  нога  и  ball  –  мяч)  –  это 
спортивная игра на травяном поле, в которой две противоборствующие команды (по 11 человек в 
каждой),  используя  ведение  и  передачи  мяча  ногами  или  другой  частью  тела  (кроме  рук), 
стремятся забить его в ворота соперника и не пропустить в свои. Футбольное поле – 90-120×45-
90  м,  продолжительность  игры  –  90  минут  (2  тайма  по  45  мин  с  перерывом  15  мин). 
Международная федерация футбольных ассоциаций (ФИФА (FIFA – Federation Internationale de 
Footbal Association) – международная федерация футбола. Основана 21 мая 1904 в Париже.
На учредительном конгрессе, состоявшемся 23 мая 1904 года, первым президентом ФИФА был 
избран француз Робер Герен. С 8 июня 1998 президентом стал Йозеф Зепп Блаттер (Швейцария). 
В составе ФИФА 204 национальные федерации (2000).)) основана в 1904 году, объединяет 204 
национальных федерации (2002).

27  марта 1928  года  в  Голландии  была  выпущена  первая  в  мире  почтовая  марка  на 
футбольную тему.

Правила игры в футбол

Спортсмены, используя индивидуальное ведение и передачи мяча партнёрам ногами или 
любой другой частью тела,  кроме  рук,  стараются забить его в  ворота соперника наибольшее 
количество раз  в  установленное время.  В команде 11 человек,  в  том числе вратарь.  Игровая 
специально размеченная прямоугольная площадка – поле (110-100 х 75-69 м – для официальных 
матчей) имеет обычно травяной покров. Длина окружности мяча по диаметральному сечению 
680-710 мм, масса 396-453 г.

Время  игры  90  минут  (2  периода-тайма  по  45  мин  с  10-15-минутным  перерывом).  В 
отличие  от  других  игр  с  мячом  прикасаться  к  нему  руками  разрешается  только  вратарю  (в 
пределах штрафной площадки), остальным игрокам – при вбрасывании мяча в игру из-за боковой 
линии.

Существенно влияет на тактику футбольное правило «положение вне игры» - спортсмен, 
находящийся на половине поля соперника, имеет право принимать мяч от партнёра при условии, 
что между ними и линией ворот находится не менее двух игроков противника, включая вратаря. 

https://www.doctorate.ru/human-disease-displayed-hands/
https://to-name.ru/primeti/03/27.htm
https://to-name.ru/primeti/06/08.htm
https://to-name.ru/primeti/05/23.htm
https://to-name.ru/primeti/05/21.htm
https://to-name.ru/test/chiromancy.htm
https://to-name.ru/historical-events/anglia.htm


5

За нарушение правил назначаются штрафные удары по свободно лежащему мячу (при отдалении 
от него игроков команды-соперника не менее чем на 9 м); за нарушение в штрафной площади – 
11-метровый удар (пенальти) по воротам, защищаемым только вратарём, стоящим на их линии. 
Регламент  некоторых  соревнований  по  футболу  предусматривает  при  ничейном  результате 
встречи  дополнительное  время  или  серии  пенальти  для  выявления  победителей;  для  матчей 
детей и молодёжи – сокращение времени игры и размеров поля.

10  июля 1878  года  на  одном  из  футбольных  матчей  в  Лондоне  судить  игру  доверили 
полицейскому,  и  когда  на  игре  возникла  драка,  он,  не  задумываясь,  засвистел  в  свисток. 
Напуганные и ошеломленные игроки тотчас же прекратили драку. С тех пор арбитры на поле 
пользуются свистком.

23  марта 1891  года  в  матче  английских  команд  Севера  и  Юга  на  футбольных воротах 
появилась сетка, годом ранее запатентованная ливерпульским инженером Джоном Броди.

История возникновения игры в футбол

Футбол – самая популярная командная игра в мире. История «ножного мяча» насчитывает 
немало  столетий.  В  различные  игры  с  мячом,  похожие  на  футбол,  играли  в  странах  стран 
Древнего Востока (Египет,  Китай), в античном мире (Греция, Рим), во  Франции («ла суль»), в 
Италии («кальчио»), в Англии. В Древнем Египте похожая на футбол игра была известна в 1900 
до нашей эры. В Древней Греции игра в мяч была популярна в различных проявлениях в 4 веке 
до н.э., о чем свидетельствует изображение жонглирующего мячом юноши на древнегреческой 
амфоре,  хранящейся  в  музее  в  Афинах.  Среди  воинов  Спарты  была  популярна  игра  в  мяч 
«эпискирос», в которую играли и руками, и ногами.

Непосредственным предшественником европейского  футбола  был,  по  всей  вероятности, 
римский  «гарпастум».  В  этой  игре,  которая  была  одним  из  видов  военной  тренировки 
легионеров, следовало провести мяч между двумя стойками. Их игра отличалась жестокостью. 
Именно благодаря римским завоевателям игра в мяч в 1 в. н. э. стала известна на Британских 
островах,  быстро  получив  признание  среди  коренных  жителей  бриттов  и  кельтов.  Бритты 
оказались  достойными  учениками  –  в  217  н.  э.  в  г.  Дерби  они  впервые  победили  команду 
римских легионеров.

Примерно в 5 в. эта игра исчезла вместе с римской империей, но память о ней осталась у 
европейцев, особенно в Италии. Даже великий  Леонардо да Винчи, состязался в излюбленной 
флорентийскими  юношами  игре  в  ножной  мяч.  Когда  в  17  веке  сторонники  казненного 
английского короля Карла I бежали в Италию, они познакомились там с этой игрой, а после 
восшествия на престол в 1660 Карла II завезли ее в Англию, где она стала игрой придворных. 
Средневековый футбол в Англии носил чрезвычайно азартный и грубый характер, и сама игра 
представляла собой, в сущности, дикую свалку на улицах. Англичане и шотландцы играли не на 
жизнь, а на  смерть. Неудивительно, что власти вели упорную войну с футболом; были изданы 
даже  запретительные  королевские  указы  Эдуарда  II  (под  страхом  тюремного  заключения 
запрещалось играть в городе), Эдуарда III (запрещал футбол из-за того, что войска предпочитали 
эту  игру  совершенствованию  в  стрельбе  из  лука),  Ричарда  II,  который  вместе  с  футболом 
запретил теннис и игру в кости. Футбол не нравился и последующим английским монархам – от 
Генриха IV до Якова II.

Но  популярность  футбола  в  Англии  была  столь  велика,  что  ей  не  могли  помешать  и 
королевские указы. Именно в Англии эта игра была названа «футболом», хотя это и произошло 
не при официальном признании игры, а при ее запрещении. В начале 19 в. в  Великобритании 
произошел переход от «футбола толпы» к организованному футболу, первые правила которого 
были разработаны в 1846 году в Регби-скул и два года спустя уточнены в Кембридже. А в 1857 г. 
в  Шеффилде  был  организован  первый  в  мире  футбольный  клуб  (Клуб (английское  club)  – 
общественная  организация,  объединяющая  группы  людей  в  целях  общения,  связанного  с 
политическими,  научными,  художественными,  спортивными,  досуговыми  и  другими 
интересами.).

https://to-name.ru/historical-events/velikobritania.htm
https://to-name.ru/biography/richard-3.htm
https://www.doctorate.ru/smert/
https://www.doctorate.ru/life/
https://to-name.ru/biography/leonardo-da-vinchi.htm
https://www.doctorate.ru/hand-care/
https://to-name.ru/historical-events/italia.htm
https://to-name.ru/historical-events/francia.htm
https://to-name.ru/historical-events/greki.htm
https://to-name.ru/historical-events/kitaj.htm
https://to-name.ru/historical-events/egipet.htm
https://to-name.ru/country/nation.htm
https://to-name.ru/primeti/03/23.htm
https://to-name.ru/primeti/07/10.htm
https://molodeg.org/
https://www.doctorate.ru/period-childs-age/
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В 1863 году представители уже 7 клубов собрались в Лондоне, чтобы выработать единые 
правила игры и организовать Национальную футбольную ассоциацию. Были разработаны первые 
в  мире  официальные  правила  игры,  получившие  спустя  несколько  десятилетий  всеобщее 
признание. С тех пор в правила неоднократно вносились изменения, которые, безусловно, влияли 
на тактику и технику игры. В 1873 состоялась первая международная встреча сборных команд 
Англии и  Шотландии,  закончившаяся со  счетом 0:0.  С 1884 на  Британских островах начали 
разыгрываться первые международные турниры с участием футболистов Англии, Шотландии, 
Уэльса и Ирландии (такие турниры проводятся ежегодно и сейчас).

В конце 19 века футбол начал быстро завоевывать популярность в Европе и Латинской 
Америке. В 1904 году по инициативе Бельгии, Дании, Нидерландов и Швейцарии была создана 
Международная федерация футбольных ассоциаций (ФИФА).

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные  границы лиц, 
проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки

Для  зачисления  на  этап  спортивной  подготовки  лицо,  желающее  пройти  спортивную 
подготовку,  должно  достичь  установленного  возраста  в  календарный  год  зачисления  на 
соответствующий этап спортивной подготовки. 

На  этапах  начальной  подготовки  и  учебно-тренировочном  этапе  (этапе  спортивной 
специализации) до трех лет допускается зачисление лиц, прошедших  спортивную подготовку в 
других организациях и (или) по другим видах спорта и  выполнивших требования, необходимые 
для  зачисления,  согласно  нормативам  по  физической  подготовке,  установленных  в 
дополнительной  образовательной   программе  по  виду  спорта  «Футбол»  с  учетом  сроков 
реализации этапов  спортивной подготовки и возрастных границ лиц, проходящих спортивную 
подготовку, по отдельным этапам.

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также условий 
проведения  спортивных  соревнований  подготовка  обучающихся  осуществляется  на  основе 
обязательного соблюдения требований безопасности, учитывающих особенности осуществления 
спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «Футбол».

Таблица № 1
Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам

Этапы спортивной подготовки

Срок реализации 
этапов спортивной 

подготовки 
(лет)

Возрастные границы 
лиц, проходящих 

спортивную 
подготовку (лет)

Наполняемость 
(человек)

Этап начальной
подготовки

3  7  14/28

Учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной специализации)

5 10 12/24

При комплектовании учебно-тренировочных групп в МАУ ДО «ДЮСШ»:
1. Формируются учебно-тренировочные группы по футболу и этапам спортивной подготовки, с 

учётом:
- возрастных закономерностей,  становления спортивного мастерства (выполнение спортивных 
нормативов);
- объёмов недельной тренировочной нагрузки;
- выполнение нормативов по общей и специальной физической подготовке;
- спортивных результатов;
- возраста обучающихся;

https://to-name.ru/historical-events/usa.htm
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- наличия у обучающегося в установленном  законодательством Российской Федерации порядке 
медицинского заключения о допуске к занятиям футболом.
2. Возможен перевод обучающихся из других спортивных организаций.
3. Максимальная наполняемость учебно-тренировочных групп на этапах спортивной подготовки 
не превышает двукратного минимального количества обучающихся, указанных в таблице № 1.

Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки

Организация и осуществление образовательной деятельности по Программе проводится с 
учетом  особенностей  Организации  непрерывного  учебно-тренировочного  процесса, 
комплектования  учебно-тренировочных  групп,  организации  и  проведения  промежуточной 
аттестации. 

Организация  определяет  сроки  начала  и  окончания  учебно-тренировочного  процесса  с 
учетом сроков проведения физкультурных и спортивных мероприятий (далее спортивный сезон), 
в которых планируется участие лиц, проходящих спортивную подготовку. 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки рассчитывается на 52 
недели в год. Учебно-тренировочный тренировочный процесс дополнительной образовательной 
программы  спортивной  подготовки,  должен  вестись  в  соответствии  с  годовым  учебно-
тренировочным  планом  (включая  период  самостоятельной  подготовки  по  индивидуальным 
планам  спортивной  подготовки  для  обеспечения  непрерывности  учебно-тренировочного 
процесса).  Самостоятельная  подготовка  может  составлять  не  менее  10%  и  не  более  20%  от 
общего  количества  часов,  предусмотренных  годовым  учебно-тренировочным  планом 
организации,  реализующей  дополнительную  образовательную  программу  спортивной 
подготовки.

Учебно-тренировочный  процесс  организуется  в  соответствии  с  учебно-тренировочным 
планом  круглогодичной  подготовки,  исходя  из  академического  часа  (45  минут), (включая 
период самостоятельной подготовки по индивидуальным планам спортивной подготовки для 
обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса). 

Продолжительность  одного  учебно-тренировочного  занятия  при  реализации 
дополнительной образовательной программы спортивной подготовки устанавливается в часах и 
не должна превышать:
- на этапе начальной подготовки – не более двух часов;
- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) –  не  более трех часов;

При  проведении  более  одного  учебно-тренировочного  занятия  в  один  день  суммарная 
продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. В часовой объем учебно-
тренировочного  занятия  входят  теоретические,  практические,  восстановительные,  медико- 
биологические мероприятия, инструкторская и судейская практика.
Работа  по  индивидуальным  планам  спортивной  подготовки  может  осуществляться  на   всех 
этапах  спортивной  подготовки  в  период  проведения  учебно-тренировочных  мероприятий  и 
участия спортивных соревнований.
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Таблица № 2
Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки

Этапный 
норматив

Этапы и годы спортивной подготовки
Этап

Начальной подготовки
Учебно-тренировочный этап

(этап спортивной специализации)

До года Свыше года До трех лет Свыше трёх лет

НП 1-го 
года

НП 2-го 
года

НП 3-го 
года

УТ 1-
го года

УТ 2-го 
года

УТ 3-го 
года

УТ 4-го 
года

УТ 5-го 
года

Количество часов 
в неделю

6 6 8 10 10 12 12 14

Общее 
количество
часов в год

312 312 416 520 520 624 624 728

Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 
образовательной программы спортивной подготовки

Учебно-тренировочные занятия. 
Учебно-тренировочные  занятия  проводятся  со  сформированной  учебно-тренировочной 

группой (подгруппой).
Образовательный процесс  носит комплексный характер и осуществляется в следующих 

формах: 
- групповые, индивидуальные учебно-тренировочные  и теоретические занятия,  в том числе с 
использованием дистанционных технологий; 
- самостоятельная работа обучающихся по индивидуальным планам.

При  проведении  более  одного  учебно-тренировочного  занятия  в  один  день  суммарная 
продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. В часовой объем учебно-
тренировочного занятия входят теоретические, практические, восстановительные мероприятия, 
инструкторская и судейская практика.

В  часовой  объём  учебно-тренировочного  занятия  входят  теоретические,  практические, 
восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская и судейская практика.
Занятия начинаются не ранее 08:00 часов утра и заканчиваются не позднее 20:00 часов. Для 
обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21:00 часов.

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса в МАУДО «ДЮСШ»:
1. Объединяются (при необходимости) на временной основе учебно-тренировочные группы для 
проведения  учебно-тренировочных  занятий  в  связи  с  выездом  тренера-преподавателя  на 
спортивные  соревнования,  учебно-тренировочные  мероприятия  (сборы),  его  временной 
нетрудоспособностью, болезнью, отпуском.
2.  Проводятся  (при  необходимости)  учебно-тренировочные  занятия  одновременно  с 
обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при соблюдении следующих условий:
- не превышения разницы в уровне подготовки обучающихся – трёх спортивных разрядов и 
(или) спортивных званий;
- не превышения единовременной пропускной способности спортивного сооружения;
- обеспечение требований по соблюдению техники безопасности.
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Учебно-тренировочные мероприятия

Учебно-тренировочные мероприятия – мероприятия, включающие в себя теоретическую и 
организационную части, и другие мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям.
Учебно-тренировочные  мероприятия  (сборы)  проводятся  МАУ  ДО  «ДЮСШ»  в  целях 
качественной  подготовки  обучающихся  и  повышения  их  спортивного  мастерства. 
Направленность,  содержание  и  продолжительность  учебно-тренировочных  мероприятий 
(сборов) (определяется в зависимости от уровня подготовленности обучающихся, задач и ранга 
предстоящих  или  прошедших  спортивных  соревнований  с  учётом  классификации  учебно-
тренировочных мероприятий (сборов).

Таблица № 3
Перечень учебно-тренировочных мероприятий

№ 
п/п

Виды учебно-тренировочных 
мероприятий

Предельная продолжительность 
учебно-тренировочных мероприятий по 

этапам спортивной подготовки
 (количество дней)

Этап начальной 
подготовки

Учебно-
тренировочный этап 

(этап спортивной 
специализации)

1. Тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям

1.1

Учебно-тренировочные 
мероприятия по подготовке к 
международным спортивным 

соревнованиям

- -

1.2

Учебно-тренировочные 
мероприятия по подготовке к 
чемпионатам России, кубкам 
России, первенствам России

- 14

1.3

Учебно-тренировочные 
мероприятия по подготовке к 

другим всероссийским 
спортивным соревнованиям

- 14 

1.4

Учебно-тренировочные 
мероприятия по подготовке к 

официальным спортивным 
соревнованиям субъекта 
Российской Федерации

- 14

2. Специальные тренировочные мероприятия

2.1.

Учебно-тренировочные 
мероприятия по общей и (или) 

специальной физической 
подготовке

- 14
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2.2.
Восстановительные 

мероприятия
- -

2.3.
Мероприятия 

для комплексного медицинского 
обследования

2.4.
Учебно-тренировочные 

мероприятия 
в каникулярный период

До 21 суток подряд и не более двух 
учебно-тренировочных мероприятий в 

год

2.5.
Просмотровые тренировочные 

мероприятия
- До 60суток

Для  обеспечения  непрерывности  учебно-тренировочного  процесса  МАУДО  «ДЮСШ» 
формирует  количественный  состав  обучающихся  для  участия  в  учебно-тренировочных 
мероприятиях  (сборах)  с  учётом  планирования  участия  обучающихся  в  физкультурных 
мероприятиях  и  спортивных  мероприятиях,  включенных  в  Единый  календарный  план 
межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий, а также в календарные планы субъектов Российской Федерации и муниципальных 
образований, в соответствии с положениями (регламентами) об их проведении, но  не более 1,5-
кратного численного состава команды.

Спортивные соревнования

Спортивное соревнование – состязание (матч) среди спортсменов или команд спортсменов 
по различным видам спорта (спортивным дисциплинам) в целях выявления лучшего участника 
состязания (матча), проводимое по утверждённому его организатором положению (регламенту).
Требование к участию в спортивных соревнованиях обучающихся:
-  соответствие возраста,  пола и уровня спортивной квалификации обучающихся,  положениям 
(регламентам)  об  официальных  спортивных  соревнованиях  согласно  ЕВСК  и  правила  вида 
спорта;
- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях;
- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, утверждённых 
международными антидопинговыми организациями.

Обучающиеся  направляются  на  спортивные  соревнования  на  основании  утверждённого 
плана физкультурных и спортивных мероприятий, формируемого, в том числе в соответствии с 
Единым  календарным  планом  межрегиональных,  всероссийских  и  международных 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, календарным планом физкультурных и 
спортивных мероприятий субъекта Российской Федерации, календарным планом физкультурных 
и  спортивных  мероприятий  муниципальных  образований  и  соответствующими  положениями 
(регламентами) об официальных спортивных соревнованиях.
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Таблица № 4

Планируемый объем соревновательной деятельности для спортивной дисциплины 
«Футбол»

Виды
соревнований

Этапы и годы спортивной подготовки
Этап

начальной
подготовки

Тренировочный этап
(этап спортивной специализации)

До года Свыше 
года

До трёх
лет

Свыше трёх лет

Контрольные 3 4 3 1
Основные - 1 1 1

Матчи - 5 25 30

Планируемый объем соревновательной деятельности для спортивной дисциплины 
«Футзал»

 
Виды

соревнований
Этапы и годы спортивной подготовки

Этап
начальной
подготовки

Тренировочный этап
(этап спортивной специализации)

До года Свыше 
года

До трёх
лет

Свыше трёх лет

Контрольные 3 4 3 1
Основные - 1 1 1

Матчи - 5 25 30

Обучающиеся,  участвующие  в  спортивных  соревнованиях,  знакомятся  под  роспись  с 
нормами,  утверждёнными  общероссийскими  спортивными  федерациями,  правилами 
соревнований  по  футболу,  положениями  (регламентами)  о  спортивных  соревнованиях, 
антидопинговыми правилами, условиями договоров с организаторами спортивных мероприятий 
в части, касающейся участия спортсменов в соответствующем соревновании.

Работа по индивидуальным планам.

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может осуществляться на всех 
этапах спортивной подготовки в период проведения тренировочных мероприятий и участия в 
спортивных соревнованиях.

Для  обеспечения  непрерывности  учебно-тренировочного  процесса  МАУДО  «ДЮСШ» 
составляет  и  использует  индивидуальные  учебно-тренировочные  планы  для  обучающихся, 
включенных  в  списки  кандидатов  в  спортивные  сборные  команды  субъекта  Российской 
Федерации и (или) в спортивные сборные команды Российской Федерации.

Годовой учебно-тренировочный план

Программа рассчитывается на 52 недели в год.
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Учебно-тренировочный процесс в МАУ ДО «ДЮСШ»  ведется в соответствии с годовым 
учебно-тренировочным  планом  (включая  период  самостоятельной  подготовки  по 
индивидуальным   планам  спортивной  подготовки  для  обеспечения  непрерывности  учебно-
тренировочного процесса).

Годовой учебно-тренировочный план определяет объем учебно-тренировочной нагрузки по 
футболу и  иным мероприятиям,  распределяет  учебно-тренировочное  время,  отводимое  на  их 
освоение по этапам спортивной подготовки и по годам обучения.
Критерии учебно-тренировочного процесса:
1. Учебный год начинается 01 сентября и заканчивается 31 августа.
2. Учебно-тренировочный процесс проводится в соответствии с учебно-тренировочным планом 
круглогодичной подготовки, рассчитанным исходя из астрономического часа (60 минут).
3. Используются следующие виды планирования учебно-тренировочного процесса:
- перспективное, позволяющее определить сроки реализации дополнительной образовательной 
программы спортивной подготовки с учётом олимпийского цикла;
-  ежегодное,  позволяющее  составить  план проведения  групповых и  индивидуальных учебно-
тренировочных занятий, промежуточной и итоговой (в случае ее поведения) аттестации;
- ежеквартальное, позволяющее спланировать работу по проведению индивидуальных учебно-
тренировочных  занятий,  самостоятельную  работу  обучающихся  по  индивидуальным  планам, 
учебно-тренировочные  мероприятия  (сборы),участие  в  спортивных  соревнованиях  и  иных 
физкультурных мероприятиях;
- ежемесячное, составляемое не позднее чем за месяц до планируемого срока проведения учебно-
тренировочных занятий, включающее инструкторскую и судейскую практику, а также медико-
восстановительные и другие мероприятия.



Таблица № 5
Годовой учебно-тренировочный план, с учетом соотношения видов спортивной подготовки в структуре учебно-тренировочного процесса 

на этапах спортивной подготовки

№
п/п

Виды подготовки

Этапы и годы подготовки
Этап начальной 

подготовки
Учебно-тренировочный этап

(этап спортивной специализации)
До года Свыше года До трёх лет Свыше трёх лет

НП 1 
года

НП 2
 года 

НП 3
 года 

УТ 1
 года

УТ 2 
года

УТ 3
 года 

УТ 4 
года 

УТ 5 
года

Недельная нагрузка в часах
6 6 8 10 10 12 12 14

Максимальная продолжительность одного учебно-
тренировочного занятия 

в часах
2 2 2 3 3 3 3 3

Наполняемость групп (чел)
Заполняется Организацией самостоятельно с учетом суммарного 

количества обучающихся на этапах (годах) спортивной подготовки 
1. Общая физическая подготовка 40 40 54 68 74 96 90 110
2. Специальная физическая подготовка - - - 36 42 56 66 80
3. Участие в спортивных соревнованиях - - - 36 42 46 50 58
4. Техническая подготовка 140 134 186 182 188 230 112 145
5. Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка 3 3 4 36 42 56 68 94
6. Инструкторская  и судейская практика - - - 10 10 12 18 22

7.
Медицинские, медико-биологические, восстановительные  
мероприятия

10 10 12 12 15 16 50 80

8.
Контрольные мероприятия (тестирование и контроль,  
промежуточная и итоговая аттестация)

4 5 12 12 12 14 16 18

Вариативная часть, формируемая Организацией 
9 Самоподготовка 30 30 40 52 52 62 62 72

10. Интегральная подготовка 85 90 108 76 43 36 92 49
Общее количество часов в год 312 312 416 520 520 624 624 728

7



Таблица № 6
Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре 

учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки 

№ 
п/п 

Виды подготовки 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 
подготовки 

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации) 

До года 
Свыше 

года 
До трёх 

лет 
Свыше трёх 

лет 

1. 
Общая физическая 

подготовка (%) 
13 - 17 13 - 17 13 - 17 13 - 17

2. 
Специальная физическая 

подготовка (%) 
- - 7-9 9-11 

3. 
Участие в спортивных 

соревнованиях (%) 
- - 7-8 7-8 

4. 
Техническая подготовка 

(%) 
45-52 43-49 35-39 18-20 

5. 
Тактическая, 

теоретическая, 
психологическая (%) 

1-2 1-2 2-4 3-5 

6. 
Инструкторская и 

судейская практика (%) 
- - 2-3 2-3 

7. 

Медицинские, медико-
биологические, 

восстановительные 
мероприятия, тестирование 

и контроль (%) 

3-5 3-5 2-4 8-11 

8.
Интегральная подготовка 

(%)
32 - 36 34 - 39 20 - 24 26 - 29

Календарный план воспитательной работы

Главной целью воспитательной работы является воспитание личности, развитие физических 
возможностей человека,  приобретение им умений и  знаний в  области физической культуры и 
спорта в целях формирования всесторонне развитого и физически здорового человека с высоким 
уровнем  физической культуры, а также воспитание высоких моральных и нравственных качеств, 
чувства патриотизма, волевых качеств обучающихся.

Правильное использование методов воспитания заключается в организации сознательных и 
целесообразных  действий  юных  футболистов.  При  этом  тренер  должен  понимать,  что 
направленное  влияние  на  развитие  личности  спортсмена  лишь  тогда  эффективно,  когда  оно 
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согласуется с законами формирования личности.
В практике часто отдают предпочтение некоторым излюбленным методам, руководствуясь в 

первую  очередь  личными  педагогическими  знаниями  и  мастерством.  Однако  было  бы 
неправильно  из  этого  делать  выводы  об  исключительной  ценности  отдельных  методов 
воспитания. Ни один отдельный метод, какого бы рода он ни был, вообще нельзя назвать хорошим 
или дурным, если он рассматривается изолированно от других методов (А.С. Макаренко).

Эффективное  использование  средств  воспитания,  правильное  применение  воспитательно-
методических мер  зависят  от  многих условий.  Важнейшее субъективное  условие  -  это  знание 
воспитательной ситуации и существующих в данном случае компонентов воздействия, а также 
педагогическое  мастерство.  Отсюда  ясно,  что  педагогические  и  особенно  теоретико-
воспитательные знания и умения педагога составляют необходимую основу его эффективной вос-
питательной  работы.  Изолированное  методическое  мышление  без  понимания  всего  процесса 
образования и воспитания личности спортсмена ведет к узкому практицизму.

Правильный выбор и успешное применение методов воспитания в спорте зависят:
- от знаний и умений тренера-преподавателя, от его педагогических способностей и методических 
навыков, от отношения к спортсменам;
- от основных идеологических убеждений, возраста, опыта, характера, темперамента и положения 
в коллективе;
-  от  спортивного  коллектива,  общественного  мнения в  нем,  развития  критики и  самокритики, 
традиций и коллективных форм поведения.

При  систематизации  многообразных  методов  воспитания  необходимо  исходить  из  двух 
основных моментов воспитательного процесса.

Во-первых, в процессе воспитания формируются убеждения и установки личности, которые в 
значительной мере влияют на поступки, действия. Они формируются на базе знаний и опыта и в 
то же время становятся мотивами действий, принципами деятельности, правилами поведения и 
основой для суждений и оценок.

Во-вторых, в процессе воспитания многие формы и черты поведения повторяются так часто, 
что становятся привычками личности. Из упроченных таким путем форм поведения постепенно 
складываются качества личности.

С учетом этого методы воспитания можно сгруппировать в систему методов убеждения и 
методов приучения. Методическая  работа  тренера-преподавателя  ориентируется  на  то,  чтобы 
оптимально объединить в монолитном процессе воспитания обе группы методов и обеспечить им 
совместную оптимальную действенность.

Это достигается через:
- сообщение спортсменам и усвоение ими важных для воспитания знаний;
- развитие положительных черт поведения и исправление отрицательных.

Используя методы убеждения и приучения, необходимо соблюдать определенные условия.
Предъявляя  требования  и  осуществляя  контроль  в  процессе  воспитания,  необходимо 

соблюдать следующие правила:
- требование должно предъявляться на основе взаимного уважения;
- требование должно быть ясным и недвусмысленным;
- требование должно соответствовать уровню развития спортсмена и коллектива;
-  требование  должно  быть  предметным  и  понятным  спортсменам  и  коллективу,  поэтому 
требования нужно объяснять;
- требование в косвенной форме может быть действенным, если оно проводится через коллектив;
- контроль должен не только регистрировать,  но и вносить изменения в аспекте поставленной 
цели; 
- контроль не должен ограничиваться лишь внешней картиной поведения, он призван вскрывать 
причины;
- контроль должен побуждать спортсмена к самоконтролю, становясь неотъемлемой составной 
частью самовоспитания.

Суждения,  преследуя  цель  фиксировать  положительные  и  отрицательные  особенности 
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развития  спортсмена  и  коллектива,  служат  как  бы  опорными  пунктами  для  необходимых 
изменений воспитательных ситуаций.

В  суждении  всегда  присутствует  оценка.  Поведение  спортсмена  сопоставляется  с 
воспитательной целью и  подвергается  оценке.  Таким образом,  суждение и  оценка  неразрывно 
связаны между собой. Управление процессом воспитания не должно останавливаться на стадии 
суждения.  Нужно  постоянно  давать  оценку  моральных  качеств  поведения  спортсмена.  Это 
является необходимой составной частью педагогических действий.

Педагогические правила этических суждений и оценки:
- судить и оценивать в процессе воспитания необходимо, ориентируясь на цель воспитания – это 
решающий критерий;
- суждение и оценка должны охватывать отдельные воспитательные явления в их взаимосвязи;
- нельзя делать опрометчивых и легкомысленных суждений и оценок; их необходимо строить на 
достоверных результатах контроля;
-  суждение  и  оценки должны быть  понятны спортсменам и  коллективу,  должны получить  их 
признание;
- спортсменов следует воспитывать так, чтобы они приучались сами судить о своем поведении и 
давать ему оценку.

Поощрение и порицание строятся на этических суждениях и оценках.  Если в поощрении 
выражается признание уже достигнутых успехов, то наказание должно оттеснить или исключить 
отрицательные явления и тенденции развития. Поощрение и наказание, таким образом, решают в 
конечном  счете  одну  и  ту  же  задачу  -  способствовать  полноценному  развитию  личности 
спортсмена.

В  воспитательной  работе  еще  нередко  преобладают  порицания.  Вместе  с  тем  следует 
помнить, что выполнение поставленных требований может рассматриваться как нечто само собой 
разумеющееся, но может быть и награждено похвалой. Каждый факт даже простого одобрения по 
поводу выполненных требований вызывает у спортсменов положительный отклик. Они чувствует 
себя  «утвержденными»  в  своей  установке  и  в  поведении,  это  стимулирует  их  к  дальнейшим 
устремлениям и действиям в том же направлении. Особенно стимулирует похвала в присутствии 
всего коллектива. Она побуждает к действиям и остальных членов коллектива. Однако поспешная 
или неоправданная похвала недопустима.

Она воспринимается спортсменами, помимо всего прочего, как неумение тренера правильно 
оценивать воспитательную ситуацию.

Педагогические правила использования поощрений и наказаний:
-  поощрение  и  порицание  необходимо  применять  соразмерно  поступкам  и  так,  чтобы  был 
обеспечен прогресс в развитии спортсмена;
-  не  следует  скупиться  на  поощрения,  когда  спортсмен  хорошо  выполняет  предъявленные 
требования, но и нельзя злоупотреблять похвалой, применять ее без нужды и меры;
-  для того,  чтобы эффективно поощрять,  необходимо уметь правильно оценивать внутреннюю 
позицию  спортсмена  и  коллектива;  признание  должно  быть  всегда  заслуженным, 
соответствующим фактам;
- поощрение оправдано во многих воспитательных ситуациях, поэтому воспитатель должен уметь 
им пользоваться разносторонне и гибко;
- поощрение отдельного спортсмена должно быть понято и поддержано коллективом;
- наказанный спортсмен или коллектив должен ясно понимать причину порицания;
-  санкции  должны  устранять  возникший  конфликт  и  не  вызывать  возникновения  новых 
(конкретный вид санкций при этом не так уж важен, гораздо большее значение имеет то, чтобы 
спортсмен усмотрел их правильность и чтобы у коллектива было такое же суждение);
- санкции должны привести спортсмена к самокритичной оценке своей установки и поведения;
- санкции должны соответствовать уровню развития личности.

Методы убеждения нацелены на изменения в сознании. В результате использования данных 
методов спортсмен должен действовать,  руководствуясь знанием и благоразумием.  Он должен 
быть  убежден  в  необходимости  и  правильности  своих  установок  и  форм  поведения  в  свете 
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общественных требований.
Отсюда ясно, что в этой группе воспитательных методов доминирующее место принадлежит 

сообщению и усвоению важного  в  воспитательном отношении образовательного  материала.  В 
единстве  с  развитием  способностей  и  навыков,  а  также  с  накоплением  социального  опыта 
спортсмен  приобретает  такие  познания,  которые  образуют  основу  стойких  общественных 
убеждений и установок.

В спорте используют различные методические формы убеждения. Одна из них - беседа со 
спортсменом.  Беседы  следует  тщательно  планировать  и  проводить  целенаправленно.  Их 
содержание определяется проблемами воспитания и намерениями воспитателя.

Беседы  апеллируют,  прежде  всего,  к  сознанию  и  морали  воспитуемого.  Они  должны 
содействовать активизации его сознания, чувств, воли и поведения.

Ведущий беседу должен принимать во внимание:
- соответствие содержания беседы воспитательной задаче;
-  характер  беседы  в  конкретной  воспитательной  ситуации  (внезапно  возникшая  в  связи  с 
воспитательным конфликтом или заблаговременно запланированная беседа), состав и количество 
участников беседы;
- тему беседы (ограничение рамок беседы заданной темой или обсуждение более широкого круга 
вопросов);
- активное участие спортсмена в беседе.

Тесно  связана  с  беседой  дискуссия в  коллективе,  которая  может  служить  эффективной 
методической формой развития убеждений спортсменов. Дискуссия дает широкие возможности 
организации  воспитательного  влияния  коллектива,  проверки  (путем  столкновения  мнений) 
индивидуальных  точек  зрения,  коррекции  и  упрочения  их.  Тренер-преподаватель,  направляя 
дискуссию, руководя ею, должен как можно больше вовлекать в нее самих спортсменов.

Методы приучения не следует противопоставлять методам убеждения. Они многопланово 
связаны между собой. Ошибкой будет стремиться изолированно, развивать привычки, которые не 
имели бы отношения к сознанию спортсмена. С другой стороны, решая проблемы поведения, не 
обязательно каждый раз обращаться к сознанию. Все мы стремимся к тому, чтобы необходимость 
соблюдать  основные  правила  человеческого  общежития  стала  привычкой  каждого  члена 
общества. Поэтому в центре методов приучения находится соблюдение заданных норм и правил, 
выражающих  социально  обязательные  требования.  Они  весьма  многообразны,  но  наиболее 
концентрированно проявляются в сознательной дисциплине и подчиненном интересам коллектива 
поведении. Так, например, требование тренера в процессе тренировки не может быть предметом 
обсуждения,  спора.  Нормой  поведения  спортсмена  является  выполнение  этого  требования  с 
внутренней  готовностью и  полным напряжением сил.  Свои  мнения  и  предложения  о  лучшем 
решении  тренировочных  задач  спортсмен  может  сообщить  до  или  после  тренировки.  В  этом 
случае  его  творческий вклад  уместен.  То же надо  сказать  и  о  коллективе.  Нормы коллектива 
предполагают, что каждый член коллектива будет укреплять его престиж, уважать других членов 
коллектива, помогать каждому и корректно вести себя. Тренер не должен постоянно объяснять и 
обосновывать  то,  что  должно  стать  привычкой,  воспринимаемой  и  признаваемой  как 
необходимость и общее благо.

Следующий метод – поручения. Тренер может дать спортсмену срочные и долговременные 
задания, которые относятся как к процессу тренировки, так и к не тренировочной деятельности. 
Но поручения всегда должны быть такими, чтобы результат выполнения поддавался проверке. 
Спортсмен обязательно должен отчитаться, как и в какой мере, он выполнил поручение. В ходе 
воспитания  каждый  спортсмен  должен  приучиться  выполнять  поручения  своих  педагогов  и 
коллектива как нечто само собой разумеющееся.

Успешность  применения  методов  убеждения  и  приучения  наряду  с  уже 
охарактеризованными  условиями  решающим  образом  зависит  от  влияния  личного  примера 
тренера,  степени  выраженности  его  убеждений,  моральных  качеств,  психических  свойств  и 
привычек.  Целеустремленное  руководство  педагогическим  процессом  нельзя  осуществлять 
изолированными отдельными мероприятиями.  Подлинный успех дает  лишь единство действий 
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тренера и спортсменов, единство воспитания и самовоспитания. При этом воздействие личного 
примера, индивидуальности тренера необходимо рассматривать как органический элемент всей 
совокупности педагогических условий.

Сила  личного  примера  тренера  определяется  тем,  насколько  последовательно  он 
демонстрирует  верность  принципам и  нормам морали,  нравственную чистоту и  действенность 
воли.

Спортсмен должен быть убежден, что тренер справедлив, предъявляет высокие требования к 
самому себе и всегда стремится к совершенствованию собственных познаний, моральных качеств, 
опыта и профессионального мастерства.

Весьма  важные  черты  личности  и  поведения  тренера  -  скромность  и  простота, 
требовательность и чуткость, уравновешенность и жизнеутверждающий оптимизм.

Таблица № 7
Примерный календарный план воспитательной работы

№ 
п/п

Направление работы Мероприятия Сроки
проведения

1. Профориентационная деятельность
1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 
предусмотрено:
- практическое и теоретическое изучение и 
применение правил вида спорта и 
терминологии, принятой в виде спорта; 
- приобретение навыков судейства и 
проведения спортивных соревнований в 
качестве помощника спортивного судьи и (или) 
помощника секретаря спортивных 
соревнований;
- приобретение навыков самостоятельного 
судейства спортивных соревнований;
- формирование уважительного отношения к 
решениям спортивных судей

В течение 
года

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в рамках 
которых предусмотрено:
- освоение навыков организации и проведения 
учебно-тренировочных занятий в качестве 
помощника тренера-преподавателя, 
инструктора;
- составление конспекта учебно-
тренировочного занятия в соответствии с 
поставленной задачей;
- формирование навыков наставничества;
- формирование сознательного отношения к 
учебно-тренировочному и соревновательному 
процессам; 
- формирование склонности к педагогической 
работе

В течение 
года

2. Здоровьесбережение
2.1. Организация и проведение Дни здоровья и спорта, в рамках которых В течение 
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мероприятий, направленных 
на формирование здорового 
образа жизни.

предусмотрено:
- формирование знаний и умений 
в проведении дней здоровья и спорта, 
спортивных фестивалей (написание положений, 
требований, регламентов к организации и 
проведению мероприятий, ведение 
протоколов);
- подготовка пропагандистских акций по 
формированию здорового образа жизни 
средствами различных видов спорта
Практическая деятельность и 
восстановительные процессы обучающихся: 
- формирование навыков правильного режима 
дня с учетом спортивного режима 
(продолжительности учебно-тренировочного 
процесса, периодов сна, отдыха, 
восстановительных мероприятий после 
тренировки, оптимальное питание, 
профилактика переутомления и травм, 
поддержка физических кондиций, знание 
способов закаливания и укрепления 
иммунитета).

года 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 
восстановительные процессы обучающихся: 
- формирование навыков правильного режима 
дня с учетом спортивного режима 
(продолжительности учебно-тренировочного 
процесса, периодов сна, отдыха, 
восстановительных мероприятий после 
тренировки, оптимальное питание, 
профилактика переутомления и травм, 
поддержка физических кондиций, знание 
способов закаливания и укрепления 
иммунитета)

В течение 
года 

3. Патриотическое воспитание спортсменов
3.1. Теоретическая подготовка

(воспитание патриотизма, 
чувства ответственности 
перед Родиной, гордости 
за свой край, свою Родину, 
уважение государственных 
символов (герб, флаг, 
гимн), готовность к 
служению Отечеству, его 
защите на примере роли, 
традиций и развития вида 
спорта в современном 
обществе, легендарных 
спортсменов в Российской 
Федерации, в регионе, 
культура поведения 
болельщиков и 

Проведение мероприятий с обучающимися 
(бесед, встреч, диспутов и др.) с приглашением 
именитых спортсменов, тренеров и ветеранов 
спорта;
- формирование уважительного отношения к 
государственным символам, заучивание гимна 
России/мотивация к знанию гимна России)

В течение 
года
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спортсменов на 
соревнованиях)

3.2 Практическая подготовка
(участие в физкультурных 
мероприятиях и 
спортивных соревнованиях 
и иных мероприятиях)

Участие в:
- физкультурных и спортивно-массовых 
мероприятиях, спортивных соревнованиях, в 
том числе в парадах, церемониях открытия 
(закрытия), награждения на указанных 
мероприятиях;
- тематических физкультурно-спортивных 
праздниках, организуемых в том числе 
организацией, реализующей дополнительные 
образовательные программы спортивной 
подготовки;

В течение 
года

4. Развитие творческого мышления
4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 
навыков, способствующих 
достижению спортивных 
результатов)

Семинары, мастер-классы, показательные 
выступления для обучающихся,  
направленные на:
- формирование умений и навыков, 
способствующих достижению спортивных 
результатов;
- развитие навыков юных спортсменов и их 
мотивации к формированию культуры 
спортивного поведения, воспитания 
толерантности и взаимоуважения; 
взаимовыручки;
- правомерное  поведение болельщиков;
- расширение общего кругозора юных 
спортсменов

В течение 
года

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте 
и борьбу с ним

Общие представления о допингах

Допинг – запрещенные фармакологические препараты и процедуры, используемые с целью 
стимуляции  физической  и  психической  работоспособности  и  достижения,  благодаря  этому, 
высокого  спортивного  результата.  Прием  допинга  сопряжен  с  возможностью  нанесения 
морального  ущерба  спорту  и  спортсмену,  вреда  здоровью  спортсмена,  морального  и 
генетического ущерба обществу.
      С  точки  зрения  достигаемого  эффекта  допинг,  по  мнению  Медицинской  комиссии 
Международного олимпийского комитета (МОК), можно разделить на запрещенные вещества и 
методы в соревновательный и вне соревновательный периоды.
      Запрещенные вещества:

 стимуляторы;
 наркотики;
 каннабиноиды;
 анаболические агенты;
 пептидные гормоны;
 бета-2 агонисты;
 вещества с антиэстрогенным действием;
 маскирующие вещества;
 глюкокортикостероиды.
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      Запрещенные методы:
 улучшающие кислородтранспортные функции;
 фармакологические, химические и физические манипуляции;
 генный допинг.

Деятельность  по  борьбе  с  допингом  в  мировом  спорте  осуществляет  Всемирное 
антидопинговое  агентство  (WADA),  руководствуясь  Всемирным  антидопинговым  кодексом, 
одобренным в  марте  2003г.  на  конференции  в  г.  Копенгагене  (Дания)  большинством стран  и 
международных спортивных федераций.

Если  будет  установлено,  что  спортсмен  использовал  запрещенные  вещества  и  методы  в 
соревновательный  и  вне  соревновательный  периоды,  то  в  соответствии  с  Всемирным 
антидопинговым кодексом для спортсмена, тренера и врача, принимавших участие в подготовке 
спортсмена, предусмотрено: 

 первое нарушение: минимум – предупреждение, максимум – 1 год дисквалификации;
 второе нарушение: 2 года дисквалификации;
 третье нарушение: пожизненная дисквалификация.

Меры,  направленные  на  предотвращение  применение  допинга  в  спорте  и  борьбе  с  ним, 
включает следующие мероприятия:
-  проведение  ежегодных  семинаров/лекций/уроков/викторин  для  спортсменов  и  персонала 
спортсменов, а также родительских собраний;
-  ежегодное  обучение  ответственных  за  антидопинговое  обучение  в  организациях, 
осуществляющих спортивную подготовку;
- ежегодная оценка уровня знаний.

Всемирный  антидопинговый  Кодекс  является  основополагающим  и  универсальным 
документом, на котором основывается Всемирная антидопинговая программа в спорте.

Антидопинговые правила, как и правила соревнований, являются спортивными правилами, 
по которым проводятся соревнования. Спортсмены принимают эти правила как условие участия в 
соревнованиях и обязаны соблюдать их.

Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений антидопинговых 
правил. К нарушениям антидопинговых правил относятся:
1. Наличие  запрещённой  субстанции,  или  ее  метаболитов,  или  маркеров  в  пробе,  взятой  у 

спортсмена.
2. Использование  или  попытка  использовать  спортсменом  запрещённой  субстанции  или 

запрещённого метода.
3. Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб.
4. Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о местонахождении.
5. Фальсификация  или  попытка  фальсификации  любой  составляющей  допинг-контроля  со 

стороны спортсмена или иного лица.
6. Обладание запрещённой субстанцией или запрещённым методом со стороны спортсмена или 

персонала спортсмена.
7. Распространение  или  попытка  распространения  любой  запрещённой  субстанции  или 

запрещённого метода спортсменом или иным лицом.
8. Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому спортсмену в 

соревновательном  периоде  запрещённой  субстанции  или  запрещённого  метода,  или 
назначение или попытка назначения любому спортсмену во вне соревновательном периоде 
запрещённой субстанции или запрещённого метода, запрещённого во вне соревновательный 
период.

9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица.
10. Запрещённое сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица.
11. Действия  спортсмена  или  иного  лица,  направленные  на  воспрепятствование  или 

преследование за предоставление информации уполномоченным органом.
 В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности».
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Таблица № 8
Примерный план мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте 

и борьбу с ним

Этап 
спортивной 
подготовки

Содержание мероприятия и его форма Сроки 
проведения

Рекомендации по проведению 
мероприятий

Начальной 
подготовки

1. Веселые 
старты 

«Честная игра» 1-2 раза в 
год 

Составление отчета о 
проведении мероприятия: 

сценарий/программа, 
фото/видео

2. Теоретическое 
занятие 

«Ценности 
спорта. Честная 
игра»

1 раз в год Согласовать с ответственным 
за антидопинговое 

обеспечение в регионе
3. Проверка лекарственных 
препаратов (знакомство с 
международным стандартом 
«Запрещенный список») 

1 раз в 
месяц 

Научить юных спортсменов 
проверять лекарственные 

препараты через сервисы по 
проверке препаратов в виде 
домашнего задания (тренер 

называет спортсмену 2-3 
лекарственных препарата для 

самостоятельной проверки 
дома).

4. Антидопингов
ая викторина 

«Играй честно» По 
назначени

ю 

Проведение викторины на 
крупных спортивных 

мероприятиях в регионе.
5. Онлайн обучение на сайте 
РУСАДА 

1 раз в год Прохождение онлайн-курса – 
это неотъемлемая часть 

системы антидопингового 
образования.

6. Родительское 
собрание 

«Роль 
родителей в 
процессе 
формирования 
антидопингово
й культуры»

1-2 раза в 
год 

Включить в повестку дня 
родительского собрания 
вопрос по антидопингу. 

Использовать памятки для 
родителей. Научить родителей 

пользоваться
сервисом по проверке 

препаратов 
7. Семинар для 
тренеров 

«Виды 
нарушений 
антидопинговы
х правил»,
«Роль тренера 
и родителей в 
процессе 
формирования 
антидопингово
й культуры»

1-2 раза в 
год 

Согласовать с ответственным 
за антидопинговое 

обеспечение в субъекте 
Российской Федерации

Учебно-
тренировочн

1. Веселые старты «Честная игра» 1-2 раза в 
год 

Предоставление отчета о 
проведении мероприятия: 
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ый 
этап (этап 

спортивной 
специализац

ии) 

сценарий/программа, 
фото/видео.

2. Онлайн обучение на сайте РУСАДА 1 раз в год Прохождение онлайн-курса – 
это неотъемлемая часть 

системы антидопингового 
образования.

3. Антидопинговая 
викторина 

«Играй честно» По 
назначени

ю 

Проведение викторины на 
спортивных мероприятиях

4. Семинар для 
спортсменов и 
тренеров 

«Виды 
нарушений 
антидопинговы
х правил»
«Проверка 
лекарственных 
средств»

1-2 раза в 
год 

Согласовать с ответственным 
за антидопинговое 

обеспечение в субъекте 
Российской Федерации

5. Родительское 
собрание 

«Роль 
родителей в 
процессе 
формирования 
антидопингово
й культуры»

1-2 раза в 
год 

Включить в повестку дня 
родительского собрания 
вопрос по антидопингу. 

Использовать памятки для 
родителей. Научить родителей 

пользоваться
сервисом по проверке 

препаратов 

Планы инструкторской и судейской практики

Инструкторская  и  судейская  практика  направлена  на  освоение  элементарных  умений  и 
навыков  ведения  учебной  работы  и  судейства  соревнований.  Она  проводится  обучающимися 
учебно-тренировочных  групп.  Обучающиеся  этих  групп  готовятся  к  роли  инструктора, 
помощника тренера в организации и проведении занятий и соревнований в качестве судей. Для 
спортсменов на этапе НП планов инструкторской и судейской практики не предусмотрено.

Обучающиеся  в  группах  спортивного  совершенствования  должны  уметь  составлять 
комплексы  упражнений  для  развития  физических  качеств,  подбирать  упражнения  для 
совершенствования  техники  футбола,  правильно  вести  дневник  тренировок,  в  котором 
регистрируется объем и интенсивность выполняемых тренировочных нагрузок. Обучающиеся в 
группах спортивного совершенствования должны знать правила соревнований и систематически 
привлекаться  к  судейству  соревнований,  уметь  организовать  и  провести  соревнования  внутри 
спортивной школы и в городе. На этапе спортивного совершенствования обучающиеся выполняют 
необходимые  требования  для  присвоения  им  звания  инструктора  и  судьи  по  спорту.  Для 
получения  звания  судьи  по  спорту  необходимо  всем  учащимся  освоить  следующие  умения  и 
навыки:
- составлять положение о проведении соревнований на первенство школы по футболу.
- умение вести судейскую документацию.
- участвовать в судействе соревнований совместно с тренером.
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Таблица 9.
План инструкторской и судейской практики для обучающихся

№ 
п/п 

Наименование

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 
подготовки 

Учебно-тренировочный этап (этап 
спортивной специализации) 

До года Свыше года До трёх лет Свыше трёх лет 

1. 

Изучение основных 
положений и правил 

соревнований различного 
уровня, ведение 

тренировочного процесса

- - 1-2-3 год 2 часа -

2. 

Подготовка мест занятия 
и инвентаря для 

проведения 
тренировочного занятия 

- - 1-2-3 год 2 часа 4-5 год 3 часа

3. 
Подготовка мест занятия 

и инвентаря для 
проведения соревнований 

- - 1-2-3 год 2 часа 4-5 год 3 часа

4. 

Судейство соревнований 
в процессе 

тренировочного занятия, 
соревнований школьного 

уровня

- - 1-2-3 год 2 часа 4-5 год 4 часа

5. 
Организация и 

проведение школьных 
соревнований 

- - 1-2-3 год 2 часа 4-5 год 4 часа

7. 

Участие в судействе 
соревнований в роли 
секретаря. Ведение 

документации 
соревнований

- - 3 год 2 часа
4 год 2 часа

5 год 8 часов

Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 
восстановительных средств

Лицо, желающее пройти спортивную подготовку по футболу, может быть зачислено на этап 
начальной подготовки только при наличии медицинских документов, подтверждающие отсутствие 
противопоказаний для освоения программы спортивной подготовки. 

Начиная  с  этапа  начальной подготовки второго  года,  спортсмены проходят  углубленный 
врачебный контроль 1 раз в год, по графику кабинета спортивной медицины МАУДО «ДЮСШ» 
(ул.  Курасова  6).  Обследования  проводятся  спортивными  врачами,  специалистами 
функциональной диагностики. 

Организация  обеспечивает  контроль  за  своевременным  прохождением  спортсменами 
медицинского осмотра. 



25

В планы медицинских и медико-биологических мероприятий входят: 
- периодические медицинские осмотры; 
- углубленное медицинское обследование спортсменов не менее двух раз в год; 
-  дополнительные  медицинские  осмотры  перед  участием  в  спортивных  соревнованиях,  после 
болезни или травмы; 
- врачебно-педагогические наблюдения в процессе спортивной подготовки с целью определения 
индивидуальной реакции спортсменов на тренировочные и соревновательные нагрузки; 
-  санитарно-гигиенический  контроль  за  режимом  дня,  местами  проведения  тренировок  и 
спортивных соревнований, одеждой и обувью; 
-  медико-фармакологическое  сопровождение  в  период  спортивной  подготовки  и  при  развитии 
заболевания или травмы; 
-  контроль  за  питанием  спортсменов  и  использованием  ими  восстановительных  средств 
выполнений рекомендаций медицинских работников. 

Восстановительные средства и мероприятия включают в себя: 
- специальные средства восстановления, используемые в подготовке пловцов, можно подразделить 
на три группы: педагогические, психологические и медико-биологические. 
-  педагогические  средства:  Основные  средства  восстановления  -  педагогические,  которые 
предполагают управление величиной и направленностью тренировочной нагрузки. Они являются 
неотъемлемой  частью  рационально  построенного  тренировочного  процесса  и  включают:  - 
варьирование  продолжительности  и  характера  отдыха  между  отдельными  упражнениями, 
тренировочными занятиями и циклами занятий;  -  использование специальных упражнений для 
активного отдыха и расслабления, переключений с одного упражнения на другое. Использование 
игрового метода,  что очень важно в занятиях с детьми и подростками; -  «компенсаторное»  – 
упражнения, выполняемые с невысокой интенсивностью в конце тренировочного занятия, между 
тренировочными сериями или соревновательными играми продолжительностью от 1 до 15 мин; - 
тренировочные  занятия  с  малыми  по  величине  нагрузками  (они  интенсифицируют  процессы 
восстановления после тренировок с большими нагрузками иной направленности); - рациональная 
организация режима дня. 
-  психологические  средства:  Психологические  средства  наиболее  действенны  для  снижения 
уровня нервнопсихической напряженности во время ответственных соревнований и напряженных 
тренировок.  Кроме  того,  они  оказывают  положительное  влияние  на  характер  и  течение 
восстановительных процессов. К их числу относятся: 
- аутогенная и психорегулирующая тренировка; 
- средства внушения (внушенный сон-отдых); 
- гипнотическое внушение; 
- приемы мышечной релаксации, специальные дыхательные упражнения, музыка для релаксации; 
- интересный и разнообразный досуг; 
- условия для быта и отдыха, благоприятный психологический микроклимат. 

К физическим (физиотерапевтическим) средствам восстановления относятся: 
- массаж (общий, сегментарный, точечный, вибро- и гидромассаж); 
- суховоздушная (сауна) и парная бани; 
- гидропроцедуры (различные виды душей и ванн); 
- электропроцедуры, облучения электромагнитными волнами различной длины, магнитотерапия; 
- гипероксия. 

На этапе начальной подготовки проблемы восстановления решаются относительно просто. 
При планировании занятий на каждый день недели достаточно обговорить с родителями общей 
режим занятий в школе, дать рекомендации по организации питания, отдыха. 

Начиная  с  тренировочного  этапа  вопросам  восстановления  должно  уделяться  особенно 
большое внимание с  связи с  возрастанием объемов и  интенсивности тренировочных нагрузок, 
сокращением сроков на восстановление при увеличении количества занятий в неделю. 

Оптимальной формой использования восстановительных средств является последовательное 
или  параллельное  применение  нескольких  из  них  в  одной  стандартной  процедуре.  Не  всегда 
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целесообразно ускорять процессы восстановления после занятий,  направленных на  повышение 
энергетических  возможностей  организма  спортсмена,  поскольку  именно  глубина  и 
продолжительность  восстановления  в  значительной  мере  обуславливают  протекание 
адаптационных  процессов.  И  наоборот,  рекомендуется  применение  средств,  избирательно 
стимулирующих восстановление тех компонентов работоспособности, которые не подвергались 
основному воздействие в проведенном занятии, но будут мобилизованы в очередной тренировке. 
Восстановительные  мероприятия  проводят  не  только  во  время  проведения  тренировочного 
процесса и соревнований (отдых между выполнениями упражнений), но и в свободное время. 

Конкретный  план,  объём,  целесообразность  проведения  восстановительных  мероприятий 
определяет личный тренер спортсмена, исходя из решения текущих задач подготовки

3.СИСТЕМА КОНТРОЛЯ

Планируемые  результаты освоения  программы представляют   собой  систему  ожидаемых 
результатов  освоения  обучающими  всех  компонентов  учебно-тренировочного  и 
соревновательного процессов, также обеспечивает формирование личностных результатов: 
-  овладение  знаниями  об  индивидуальных  особенностях  физического  развития  и  уровне 
физической  подготовленности,  о   соответствии  их  возрастным  нормативам,  об  особенностях 
индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики 
перетренированности (недотренированности), перенапряжения; 
- овладение знаниями  и навыками инструкторской деятельности и судейской практики; 
-  умение  планировать  режим  дня,  обеспечивать  оптимальное  сочетание  нагрузки  и  отдыха, 
соблюдать правила безопасности и содержать в порядке спортивный инвентарь,  оборудование, 
спортивную одежду, 
-  осуществлять  подготовку  спортивной  экипировки  к  учебно-тренировочным  занятиям  и 
спортивным соревнованиям; 
- умение анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях, 
находить адекватные способы поведения и взаимодействия в  соревновательный период; 
-  развитие  понимания  о  здоровье,  как  о  важнейшем  условии  саморазвития  и  самореализации 
человека, умение добросовестно выполнять задания тренера-преподавателя, осознанно стремиться 
к  освоению новых знаний и  умений,  умение организовывать места тренировочных занятий и 
обеспечивать их безопасность, ориентирование на определение будущей профессии, приобретение 
навыков по участию в спортивных соревнованиях различного уровня.

Требования к результатам прохождения Программы, 
в том числе к участию в спортивных соревнованиях

На этапе начальной подготовки:
- формирование устойчивого интереса к виду спорта «футбол»,занятиям физической культурой и 
спортом;
- получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте, в том числе о виде 
спорта «футбол»;
- формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде спорта «футбол»;
- всестороннее гармоничное развитие физических качеств;
-  обеспечение  участия  в  официальных  спортивных  соревнованиях  по  виду  спорта  «футбол», 
начиная с  третьего года;
- укрепление здоровья.

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):
-  повышать  уровень  физической,  технической,  тактической,  теоретической  и  психологической 
подготовленности;
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- изучить правила безопасности при занятиях видом спорта "футбол" и успешно применять их в 
ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных соревнованиях;
- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий;
- изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля;
- овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «футбол»;
- изучить антидопинговые правила;
- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
-  ежегодно  выполнять  контрольно-переводные  нормативы  (испытания)  по  видам  спортивной 
подготовки;
-  принимать  участие  в  официальных  спортивных  соревнованиях  не  ниже  уровня  спортивных 
соревнований муниципального образования на первом, втором и третьем году;
-  принимать  участие  в  официальных  спортивных  соревнованиях  проведения  не  ниже  уровня 
спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с четвертого года;
-  получить  уровень  спортивной  квалификации  (спортивный    разряд),  необходимый  для 
зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства.

Оценка результатов освоения Программы

Оценка  результатов  освоения  Программы  сопровождается  аттестацией  обучающихся, 
проводимой  организацией,  реализующей  Программу,  на  основе  разработанных  комплексов 
контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с 
физическими нагрузками (далее – тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в 
спортивных  соревнованиях  и  достижения  им  соответствующего  уровня  спортивной 
квалификации.

Промежуточная  аттестация  проводится  Организацией  не  реже  одного  раза  в  год  и 
включает в себя оценку уровня подготовленности обучающегося посредством сдачи контрольно-
переводных нормативов (испытаний) по виду спорта «футбол», а также результатов выступления 
обучающихся на официальных спортивных соревнованиях. 

Перенос  сроков  проведения  промежуточной аттестации на  следующий спортивный сезон 
допускается по решению МАУДО «ДЮСШ» с учётом позиции регионального центра спортивной 
подготовки в случае невозможности ее проведения для обучающегося по причине его болезни 
(временной нетрудоспособности).

 В  случае  если  на  одном  из  этапов  спортивной  подготовки  результаты  прохождения 
спортивной  подготовки  не  соответствуют  требованиям,  установленным  Программой, 
обучающийся отчисляется на данном этапе спортивной подготовки. По заявлению обучающегося 
или одного из родителей (законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося МАУ 
ДО «ДЮСШ» осуществляет перевод такого обучающегося на соответствующую дополнительную 
общеразвивающую программу в области физической культуры и спорта.

Таблица 10.
Аттестационные формы контроля учебно-тренировочного процесса 

и оценочные материалы

№ Формы аттестации Оценочные материалы Примечание
1. Контрольные тесты Протокол Форма, разработанная Организацией 

и включающая тесты из Рабочей 
программы тренера - преподавателя

2. Собеседования Протокол Комиссии Проводится по итогам учебно-

consultantplus://offline/ref=3D2C82CF09175FB14753CCC535460A3B46F6F950A2B65F197763A3CD14D2ADAA29696914751A6993D1501618E480CF744CDBF83555B0B7CF25A6J
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тренировочного года или полугодий
3. Переводные нормативы Протокол Проводятся  для всех этапов 

начальной подготовки и учебно-
тренировочного этапа (этапа 
спортивной специализации) 

4. Просмотровые сборы Заключение тренера, 
Комиссии

Проводятся при отборе детей на 
этапы спортивной подготовки , а 
также одаренных и способных детей 
перешедших из других видов спорта 
или поздно ориентированных на 
занятия спортом

5. Другие Устанавливаются Учреждением  самостоятельно

Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной 
подготовки и уровень спортивной квалификации лиц, проходящих спортивную 

подготовку, по годам и этапам спортивной подготовки

Таблица 11.
НОРМАТИВЫ

ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ
И ПЕРЕВОДА НА ЭТАП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ

СПОРТА «ФУТБОЛ»

N п/п Упражнения Единица 
измерения

Норматив до года 
обучения

Норматив свыше 
года обучения

мальчики девочки мальчики девочки

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины "футбол"

1.1. Челночный бег 3 x 10 м с
не более не более

- - 9,30 10,30

1.2.
Бег на 10 м с высокого 

старта
с

не более не более

2,35 2,50 2,30 2,40

1.3. Бег на 30 м с
не более не более

- - 6,0 6,5

1.4.
Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами

см
не менее не менее

100 90 120 110

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины "футбол"

2.1. Ведение мяча 10 м с
не более не более

3,20 3,40 3,00 3,20

2.2. Ведение мяча с с не более не более
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изменением направления 
10 м (начиная со второго 

года спортивной 
подготовки)

- - 8,60 8,80

2.3.
Ведение мяча 3 x 10 м 

(начиная со второго года 
спортивной подготовки)

с
не более не более

- - 11,60 11,80

2.4.

Удар на точность по 
воротам (10 ударов) 

(начиная со второго года 
спортивной подготовки)

количество 
попаданий

не менее не менее

- - 5 4

Таблица 12.

НОРМАТИВЫ
ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ, УРОВЕНЬ

СПОРТИВНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ (СПОРТИВНЫЕ РАЗРЯДЫ) ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ
И ПЕРЕВОДА НА УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП (ЭТАП СПОРТИВНОЙ

СПЕЦИАЛИЗАЦИИ) ПО ВИДУ СПОРТА "ФУТБОЛ"

N 
п/п

Упражнения Единица 
измерения

Норматив

юноши девушки

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины "футбол"

1.1. Бег на 10 м с высокого старта с
не более

2,20 2,30

1.2. Челночный бег 3 x 10 м с
не более

8,70 9,00

1.3. Бег на 30 м с
не более

5,40 5,60

1.4.
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами
см

не менее

160 140

1.5.

Прыжок в высоту с места 
отталкиванием двумя ногами

(начиная с пятого года спортивной 
подготовки)

см

не менее

30 27

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины "футбол"

2.1. Ведение мяча 10 м с не более
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2,60 2,80

2.2.
Ведение мяча с изменением 

направления 10 м
с

не более

7,80 8,00

2.3. Ведение мяча 3 x 10 м с
не более

10,00 10,30

2.4.
Удар на точность по воротам (10 

ударов)
количество 
попаданий

не менее

5 4

2.5.
Передача мяча в "коридор" (10 

попыток)
количество 
попаданий

не менее

5 4

2.6.
Вбрасывание мяча на дальность 

(начиная со второго года спортивной 
подготовки)

м
не менее

8 6

3. Уровень спортивной квалификации

3.1.
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(до трех лет)
Не устанавливается

3.2.
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(свыше трех лет)

Спортивные разряды - 
"третий юношеский 
спортивный разряд", 
"второй юношеский 
спортивный разряд", 
"первый юношеский 
спортивный разряд", 
"третий спортивный 

разряд"

4.РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

Программный материал для учебно-тренировочных занятий

Рабочая  программа  тренера-преподавателя  составляется  на  каждый  реализуемый  этап 
спортивной подготовки на основании дополнительной образовательной программы спортивной 
подготовки  МАУДО  «ДЮСШ».  Рабочая  программа  тренера-преподавателя  обеспечивает 
достижение   планируемых  результатов  освоения  дополнительной  образовательной  программы 
спортивной подготовки по виду спорту на этапах спортивной подготовки.

Функции рабочей программы тренера-преподавателя:  
-  нормативная,  то  есть  является  документом,  обязательным  для  выполнения  тренером-
преподавателем в полном объеме;
- целеполагающая, то есть определяет ценности и задачи, ради достижения  которых она введена 
на этапах спортивной подготовки по годам обучения; содержательная, то есть фиксирует состав 
элементов  содержания,   подлежащих  усвоению  обучающимися  (требования  к  минимуму 
содержания);
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-  процессуальная,  то  есть  определяет  логическую  последовательность  усвоения  элементов 
содержания,  организационные  формы  и  методы,  средства  и  условия   учебно-тренировочного 
процесса;
-  оценочная,  то  есть  выявляет  уровни  усвоения  элементов  содержания,  объекты   контроля  и 
критерии  оценки  уровня  освоения  дополнительной  образовательной  программы  спортивной 
подготовки обучающихся.

Этап начальной подготовки.
Задачи:

- укрепление здоровья;
- формирование у детей стойкого интереса к футболу и спорту;
- выявление детей, талантливых по отношении к спортивным играм и к футболу;
- гармоничное и всестороннее развитие двигательных качеств и способностей;
- опережающее воспитание координационных качеств и скоростных способностей, гибкости;
- освоение базовых технических приемов игры;
- обучение умению тренироваться.

Практическая подготовка

Общая физическая подготовка.

Строевые  упражнения  –  основная  стойка,  построение  в  колонну  и  шеренгу  по  одному 
самостоятельно и по сигналу тренера-преподавателя на время. Размыкание в колонне и шеренге, 
на месте и в движении. Повороты на месте. Упражнения на формирование осанки, профилактику 
плоскостопия. Общеразвивающие  упражнения с предметом (мяч, скакалка, гимнастическая палка) 
и без предмета.

Разновидности ходьбы (на носках, пятках, внутреннем, внешнем своде стопы, перекатами с 
пятки на носок, подскоками, в полуприседе, приседе, широкими шагами, выпадами влево-вправо, 
с поворотами туловища влево и вправо).

Бег в различных направлениях, гладкий, с изменением ширины шага, скорости, приставными 
шагами,  спиной  вперед,  семенящий,  с  остановкой  по  сигналу  тренера,  с  заданием  тренера,  с 
предметом в руках.

Прыжки на двух и одной ноге на месте, с продвижением вперед, в длину, с высоты 20 см, 30 
см. Запрыгивание на гимнастический мат высотой не более 30-40 см.

Подвижные  игры  -  «Гонка  мячей»,  «Салки»  (Пятнашки»),  «Невод»,  «Метко  в  цель», 
«Подвижная цель», «Мяч среднему», «Охотники и утки», «Перестрелка», «Перетягивание через 
черту», «Вызывай смену», «Ловцы», «Борьба за мяч», «Мяч ловцу», «Катающаяся мишень» и т.д.

Подвижные  игры  специальной  направленности  с  элементами  футбола.  Эстафеты  с 
элементами бега, метания, прыжков, с предметами и без.

Лыжная  подготовка  –  ступающий  и  скользящий  шаг  без  палок  и  с  палками.  Повороты 
переступанием. Подъем и спуски под уклон. Передвижение на лыжах 1 км. 

Акробатические и гимнастические упражнения – группировка, перекаты в группировке, лежа 
на  животе  и  из  упора  стоя  на  коленях.  Стойка  на  носках,  на  одной  ноге  (на  полу  и  на 
гимнастической  скамейке);  ходьба  на  гимнастической  скамейке;  перешагивание  через  мячи; 
повороты  на  90  градусов;  ходьба  по  рейке  гимнастической  скамейки,  шаги  с  подскоками, 
приставные  шаги,  шаг  галопом  в  сторону;  комбинации  и  комплексы  общеразвивающих 
упражнений различной координационной сложности.

Спортивные игры по упрощенным правилам – мини-футбол.
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Специальная физическая подготовка.

Воспитание физических качеств:

Развитие  гибкости  –  общеразвивающие  упражнения  с  широкой  амплитудой  движения. 
Упражнения  с  помощью  партнера  (пассивные  наклоны,  отведения  ног,  рук,  до  предела, 
полушпагат, шпагат). Упражнения с гимнастической палкой или сложенной вчетверо скакалкой: 
наклоны, повороты туловища с различными положениями предметов (вверх, вниз, за голову, за 
спину);  перешагивание  и  перепрыгивание,  выкруты» и  круги.  Упражнения  на  гимнастической 
стенке, гимнастической скамейке.

Развитие  быстроты –  повторный  бег  по  дистанции  10-15м,  со  старта  и  сходу  с 
максимальной скоростью от 10 до 30м. Бег по наклонной плоскости вниз.

Развитие ловкости – разнонаправленные движения рук и ног, кувырки вперед, в стороны с 
места. Стойка на лопатках. Упражнения в равновесии. Жонглирование двумя-тремя теннисными 
мячами руками, жонглирование правой и левой ногой (серединой, внутренней и внешней частями 
подъема, бедром). Метание мячей в неподвижную цель, метание после кувырков, перекатов.

Развитие  силы -  упражнения  с  преодолением  собственного  веса,  подтягивание  из  виса, 
отжимание  в  упоре,  приседание  на  одной  и  двух  ногах.  Лазанье  по  канату,  лестнице. 
Перетягивание каната. Упражнения с набивными мячами.

Развитие выносливости – равномерный и переменный бег до 500 м, дозированный бег по 
пересеченной местности. Ходьба на лыжах с подъемами и спусками.  Плавание.
  

Техническая  и тактическая подготовка.

Вбрасывание  мяча  руками  на  дальность  и  в  коридор  шириной  2  м,  удары  по  мячу 
(неподвижному, движущемуся) правой, левой ногой. Удары по воротам.

Техника  передвижения. Бег  обычный,  спиной  вперед,  скрестный  и  приставной.  Бег  по 
прямой, дугам, с изменением направления и скорости. 

Прыжки: вверх, вверх-вперед, вверх-назад, вверх-вправо, вверх-влево, толчком двумя ногами 
с места,  толчком одной и двумя ногами с разбега. Для вратарей - прыжки в сторону с падением 
«перекатом». 

Повороты  переступанием,  прыжком,  на  опорной  ноге;  в  стороны,  назад;  на  месте  и  в 
движении. 

Остановки выпадом и прыжком (на одну ногу, на две ноги) во время движения. 
Удары по мячу ногой.  Удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью 

подъема на  месте  и   в  движении по  катящимся с  различными направлениями мячам.  Удары 
внутренней стороной стопы и средней частью подъема по прыгающему и летящему мячу. Удары 
внешней частью подъема.

Выполнение ударов после остановки, рывков, ведения, обманных движений, посылая мяч 
низом и верхом на короткое и среднее расстояние.

Удары  на  точность:  в  определенную  цель  на  поле,  в  ворота,  в  ноги  партнеру,  на  ход 
двигающемуся партнеру.

Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, на месте и в движении 
по летящему навстречу мячу. 

Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, партнеру.
Остановка мяча. Остановка мяча ногой: подошвой и внутренней стороной стопы катящегося 

и опускающегося мяча – на месте, в движении вперед и назад. Остановка внутренней стороной 
стопы, бедром и грудью летящего навстречу мяча. 
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Остановки  с  переводом  в  стороны,  подготавливая  мяч  для  последующих  действий  и 
закрывая его туловищем от соперника.

Ведение мяча. Ведение ногой внутренней частью подъема, внешней частью подъема, средней 
частью подъема. Ведение левой, правой ногой  по прямой, с изменением направления движения, 
между стоек и движущихся партнеров; изменением скорости движения, выполняя ускорения и 
рывки, не теряя контроль над мячом. 

Обманные движения (финты). Финты «уходом» выпадом (при атаке противника спереди 
умение  показать  туловищем  движение  в  одну  сторону  и  уйти  с  мячом  в  другую).  Финт 
«остановкой» мяча ногой (после замедления бега и ложной попытки остановки мяча выполняется 
рывок с мячом). Обманное движение «ударом» по мячу ногой (имитируя удар, уход от соперника 
вправо или влево). 

Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником, при атаке соперника спереди или 
сбоку, применяя выбивание мяча «ударом ногой», «остановкой ногой» в выпаде. 

Вбрасывание  мяча  из-за  боковой  линии. Вбрасывание  с  места  из  положения  стойка  ноги 
врозь на ширине плеч и в положении шага. Вбрасывание мяча на точность: в ноги или на ход 
партнеру.

Техника  игры  вратаря. Основная  стойка  вратаря.  Передвижения  в  воротах  без  мяча  в 
сторону скрестным, приставным шагом и прыжками.

Ловля  двумя руками снизу,  сверху,  сбоку  летящего  навстречу  и  несколько  в  сторону от 
вратаря  мяча  на  высоте  груди  и  живот  без  прыжка  и  в  прыжке.  Ловля  катящегося  и  низко 
летящего навстречу и несколько в сторону мяча без падения и с падением. Ловля высоко летящего 
навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке на месте и в движении.

Ловля летящего в сторону на уровне живота, груди мяча с падением перекатом. Быстрый 
подъём с мячом на ноги после падения.

Отбивание мяча одной или двумя руками ладонью и кулаком без падения и в падении на 
месте и в движении.

Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность. 
Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному мячу) и с рук (с воздуха по выпущенному 

из рук и подброшенному перед собой мячу) на точность. 

Тактическая подготовка.

Тактика нападения.

Индивидуальные  действия  без  мяча.  Правильное   расположение  на  футбольном  поле. 
Умение  ориентироваться,  реагировать  соответствующим  образом  на  действие  партеров  и 
соперника.  Выбор  момента  и  способа  передвижения  для  «открывания»  на  свободное  место  с 
целью получения мяча.

Индивидуальные  действия  с  мячом. Целесообразное  использование  изученных  способов 
ударов по мячу.  Применение необходимого способа остановок в  зависимости от  направления, 
траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, целесообразной для использования 
ведения мяча, выбор способа и направления ведения. Применение различных видов обводки в 
зависимости от игровой ситуации. 
 Групповые действия. Взаимодействия двух и более игроков. Уметь точно и своевременно 
выполнить  передачу  в  ноги  партнеру,  на  свободное  место,  на  удар;  короткую  или  среднюю 
передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку».

Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях: в начале игры, угловом, 
штрафном и свободном ударах, вбрасывание мяча (не менее одной по каждой группе). 
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Тактика защиты.

Индивидуальные действия. Правильно выбрать позицию по отношению опекаемого игрока и 
противодействовать  получению  им  мяча,  т.е.  осуществлять  «закрывание».  Выбор  момента  и 
способа действия (удар или остановка) для перехвата мяча. Умение оценить игровую ситуацию и 
осуществить отбор мяча изученным способом.

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при 
розыгрыше противником «стандартных» комбинаций. 

Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных ударах в 
зависимости от «угла удара», разыгрывать удар от своих ворот, вести мяч в игру (после ловли) 
открывшемуся  партеру,  занимать  правильную  позицию  при  угловом,  штрафном  и  свободном 
ударах вблизи своих ворот.

Контрольные упражнения и соревнования.

Упражнения  для  оценки  разносторонней  физической  подготовленности  (общей 
выносливости,  быстроты, скоростно-силовых способностей, технической подготовки) участие в 
официальных спортивных соревнованиях проводимых спортивной школой.

Учебно-тренировочный этап

Задачи:
- сохранение у детей стойкого интереса к футболу и спорту, выявление детей, талантливых по 
отношению к футболу;
-  гармоничное  и  всестороннее  развитие  двигательных  качеств  и  способностей,  укрепление 
здоровья;
-  опережающее воспитание координационных качеств и скоростных способностей,  скоростных 
проявлений взрывной силы, гибкости;
- освоение технических приемов игры и их применение в играх;
- овладение индивидуальной тактикой игры.
- обучение умениям выполнять технические приемы на высокой скорости и в условиях активного 
противоборства соперников;
-  воспитание  специальных  физических  качеств:  скоростных,  координационных,  выносливости, 
силовых;
- укрепление здоровья;
- расширение объема, разносторонности тактико-технических действий в обороне и атаке;
- воспитание устойчивости психики к сбивающим факторам игры;
-  совершенствование  соревновательной  деятельности  юных  футболистов  с  учетом  их 
индивидуальных особенностей;
-  формирование  умений  готовиться  к  играм,  эффективно  проявлять  свои  качества  в  них  и 
восстанавливаться после игр.

Теоретическая подготовка

1. Футбол в мире, России.
Футбол в программе Олимпийских игр. Чемпионаты мира и Европы по футболу, Лига Чемпионов.  
Результаты  выступления  российских  футбольных  команд  на  международной  арене. 
Всероссийские, региональные, городские соревнования юных футболистов. История спортивной 
школы, достижения и традиции.
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2. Спорт и здоровье.
Задачи  и  порядок  прохождения  медицинского  контроля.  Поведение,  техника  безопасности, 
оказание первой помощи при травмах, обморожениях и потёртостей. Питание спортсмена. Личная 
гигиена.  Особенности  одежды  футболиста  в  различных  погодных  условиях.  Понятие  об 
утомлении, восстановлении, тренированности. 

3. Спортивная экипировка, оборудование и инвентарь для соревнований и УТЗ.
Выбор футбольной экипировки, подготовка, уход, хранение. Правила обращения с футбольным 
инвентарём и оборудованием.

4. Основы технической подготовки.
Значение  рациональной  техники  в  достижении  высокого  спортивного  результата.  Виды 
технических  элементов  футбола.  Типичные  ошибки  при  изучении  технических  элементов 
футбола.

5. Правила соревнований по футболу.
Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности участников соревнований. Правила 
поведения  футболистов  и  официальных  лиц  на  соревнованиях.  Определение  победителей  и 
призёров соревнований. 

Практическая подготовка.

Физическая подготовка.

Строевые упражнения. Понятие о строе и командах. Шеренга, колонна, фланг, интервал, 
дистанция,  направляющий,  замыкающий.  Понятие  о  предварительной  и  исполнительной 
командах. 

Команды для управления строем. Повороты на месте, размыкание уступами. Перестроение 
из одной шеренги в две, из колонны по одному в колонну по два. Перемена направления движения 
строя. Обозначение шага на месте. Переход с шага на бег и с бега на шаг. Изменение скорости 
движения. Повороты в движении. 

Общеразвивающие  упражнения  без  предметов. Упражнения  для  рук  и  плечевого  пояса. 
Сгибания  и  разгибания,  вращения,  махи,  отведения  и  приведения,  рывки.  Упражнения 
выполняются на месте и в движении. 

Упражнения  для  мышц  шеи:  наклоны,  вращения  и  повороты  головы  в  различных 
направлениях. 

Упражнения для туловища. Упражнения на формирование правильной осанки. В различных 
исходных  положениях  –  наклоны,  повороты,  вращения  туловища.  В  положении  лежа  – 
поднимание  и  опускание  ног,  круговые  движения  одной  и  обеими  ногами,  поднимание  и 
опускание туловища. 

Упражнения для ног: различные маховые движения ногами, приседания на обеих ногах и на 
одной ноге, выпады, выпады с дополнительными пружинящими движениями. 

Упражнения  с  сопротивлением.  Упражнения  в  парах  –  повороты  и  наклоны  туловища, 
сгибание и разгибание рук, перетаскивание, приседания с партнером, переноска партнера на спине 
и на плечах, элементы борьбы в стойке, игры с элементами сопротивления. 

Общеразвивающие  упражнения  с  предметами. Упражнения  с  набивными  мячами  – 
поднимание, опускание, наклоны, повороты, перебрасывания с одной руки на другую перед собой, 
над  головой,  за  спиной,  броски  и  ловля  мяча.  Упражнения  на  месте  (стоя,  сидя,  лежа)  и  в 
движении. Упражнения в парах и группах с передачами, бросками и ловлей мяча. Упражнения на 
снарядах (перекладина,  брусья,  кольца,  гимнастическая стенка массового типа) – висы, упоры, 
размахивания в висе и упоре, подтягивание; лазание по канату.

Упражнения с гантелями, штангой, мешками с песком: сгибание и разгибание рук, повороты 
и наклоны туловища, поднимание на носки, приседания. 
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Упражнения с короткой и длинной скакалкой: прыжки на одной и обеих ногах с вращением 
скакалки вперед, назад; прыжки с поворотами, прыжки в приседе и полу приседе. 

Упражнения с малыми мячами – броски и ловля мячей после подбрасывания вверх, удара о 
землю, в стену.  Ловля мячей на месте, в прыжке, после кувырка в движении. 

Акробатические  упражнения. Кувырки вперед  в  группировке  из  упора  присев,  основной 
стойки,  после  разбега.  Длинный  кувырок  вперед.  Кувырки  назад.  Соединение  нескольких 
кувырков. Перекаты и перевороты. Упражнения на батуте. 

Подвижные игры и эстафеты. Игры с мячом, бегом, прыжками, метанием, сопротивлением, 
на внимание, координацию движений.

Эстафеты встречные и круговые с  преодолением полосы препятствий из  гимнастических 
снарядов, переноской, расстановкой и собиранием предметов, переноской груза, метанием в цель, 
бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом в различных сочетаниях перечисленных элементов. 

Легкоатлетические упражнения. Бег на 30, 60, 100, 400, 500, 800 м. Кроссы от 1000 до 3000 
м (в зависимости от возраста), 6-ти минутный и 12-ти минутный бег.

Прыжки  в  длину  и  высоту  с  места  и  с  разбега.  Тройной  прыжок  с  места  и  с  разбега. 
Многоскоки. Трехкратный и пятикратный прыжок с места.

Метание малого мяча на дальность и в цель. Метание гранаты с места и с разбега. Толкание 
ядра. 

Спортивные  игры. Гандбол,  баскетбол,  хоккей  с  мячом,  волейбол,  теннис:  овладение 
элементарными техническими и тактическими навыками игры.

Ходьба на лыжах и катание на коньках. Передвижение на лыжах основными способами, 
подъемы, спуски, повороты, торможения. Прогулки и прохождение дистанции от 2 до 10 км на 
время.  Основные способы передвижения на  коньках,  торможения,  Бег  на  скорость.  Эстафеты, 
игры, катание парами, тройками.

Плавание. Освоение  одного  из  способов  плавания,  старты  и  повороты.  Проплывание  на 
время 25, 50, 100 и более метров без учета времени. Эстафеты и игры с мячом. Прыжки в воду. 

Специальная физическая подготовка.

Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития стартовой скорости. По 
сигналу (преимущественно зрительному) рывки на 5-10 м. из различных исходных положений: 
стоя  лицом,  боком  и  спиной  к  стартовой  линии,  из  приседа,  широкого  выпада,  сидя,  лежа, 
медленного бега, подпрыгивания или бега на месте. Эстафеты с элементами старта. Подвижные 
игры типа «День и ночь», «Вызов», «Вызов номеров», «Рывок за мячом» и т.д. 

Стартовые рывки к мячу с последующим ударом по воротам, в соревнованиях с партнером за 
овладение мячом. 

Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорения под уклон 3-5 градусов. Бег 
змейкой между расставленными в различном положении стойками; неподвижными или медленно 
передвигающимися  партнерами.  Бег  прыжками.  Эстафетный  бег.  Обводка  препятствий  (на 
скорость). Переменный бег на дистанции 100-150 м (15-20 м с максимальной скоростью, 10-15 м 
медленно и т.д.). То же с ведением с мяча. Подвижные игры типа «Салки по кругу», «Бегуны», 
«Сумей догнать» и т.д. 

Упражнения  для  развития  скорости  переключения  от  одного  действия  к  другому.  Бег 
быстрым изменением способа передвижения (например, быстрый переход с обычного бега на бег 
спиной вперёд и т.п.).

Бег с изменением направления (до 180 градусов). Бег с изменением скорости: после быстрого 
бега  резко  замедлить  его  или остановиться,  затем выполнить  новый рывок  в  том или другом 
направлении  и т.д. «Челночный бег»: 2х10, 4х5, 4х10, 2х15 и т.п. «Челночный бег», но отрезок 
вначале пробегается лицом вперед, обратно спиной вперёд и т.д (варианты). 

 Бег  с  «тенью»  (повторение  движений  партера,  который  выполняет  бег  с  максимальной 
скоростью и с изменением направления). То же, но с ведением мяча. 
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Выполнение элементов техники в быстром темпе (например, остановка мяча с последующим 
рывком в сторону и ударом в цель). 

Для вратарей  .   Из стойки вратаря рывки (на 5-15 м) из ворот: на перехват или отбивание 
высоко летящего мяча, на прострел мяча. Из положения приседа, широкого выпада, сидя, лежа - 
рывки на 2-3 м с последующей ловлей или отбиванием мяча. Упражнение в ловле теннисного 
(малого) мяча. Игра в баскетбол по упрощенным правилам.

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. 
Приседания с отягощением (гантели, набивные мячи, мешочки с песком, диск от штанги, 

штанга для подростков и юношеских групп весом от 40 до 70% веса спортсмена) с последующим 
быстрым выпрямлением. Подскоки и прыжки после приседа без отягощения и с отягощением. 
Прыжки  на  одной  и  на  обеих  ногах  с  продвижением,  с  преодолением  препятствий.  То  же  с 
отягощением.  Прыжки  по  ступенькам  с  максимальной  скоростью.  Прыжки  в  глубину. 
Спрыгивание (высота 40-80 см) с последующим прыжком вверх или рывком на 7-10 м. Беговые и 
прыжковые упражнения, выполняемые в гору, по песку, опилкам, эстафеты с элементами бега, 
прыжков,  переносом  тяжестей.  Разнообразные  прыжки  со  скакалкой.  Прыжки  через  барьер 
толчком  одной  и  двумя  ногами.  Впрыгивание  на  гимнастические  маты  (с  постепенным 
увеличением высоты).  Подвижные игры типа «Волк во рву», «Челнок», «Скакуны», «Прыжковая 
эстафета» и т.д. 

Вбрасывание  футбольного  и  набивного  мяча  на  дальность.  Броски  набивного  мяча  на 
дальность  за  счет  энергичного  маха  ногой  вперед.  Удар  по  мячу  ногой  и  головой  на  силу  в 
тренировочную стенку, батут и ворота; удары на дальность. 

Толчки плечом партнера. Борьба за мяч.
Для  вратарей. Из  упора  стоя  у  стены  одновременное  и  попеременное  сгибание  в 

лучезапястных суставах; то же,  но отталкиваясь от стены ладонями и пальцами; в упоре лежа 
передвижение  на  руках  вправо,  влево,  по  кругу  (носки  ног  на  месте),  в  упоре  лежа  -  хлопки 
ладонями.  Упражнения  для  кистей  рук  с  гантелями  и  кистевым  амортизатором.  Сжимание 
теннисного  (резинового)  мяча.  Многократное  повторение  упражнений  в  ловле  и  бросках 
набивного  мяча  от  груди  двумя  руками  (особое  внимание  обращать  на  движение  кистями  и 
пальцами).  Броски  футбольного  и  набивного  мячей  одной рукой на  дальность.  Упражнения в 
ловле и бросках набивного мячей, бросаемых двумя-тремя партнерами с разных сторон. Серия 
прыжков (по 4-8) в стойке вратаря толчком обеих ног в стороны, то же приставными шагами, с 
отягощением.

Упражнения для развития специальной выносливости.
Повторное  выполнение  беговых  и  прыжковых  упражнений.  То  же,  но  с  ведением  мяча. 

Переменный бег (несколько повторений в серии). Кроссы с переменной скоростью. 
 Многократно  повторяемые  специальные  технико-тактические  упражнения.  Например, 

повторные рывки с мячом с последующей обводкой нескольких стоек с ударами по воротам; с 
увеличением  длины  рывка,  количества  повторений  и  сокращением  интервалов  отдыха  между 
рывками. 

Игровые упражнения с мячом большой интенсивности, тренировочные игры с увеличенной 
продолжительностью. Игры с уменьшенным по численности составом. 

Для  вратарей. Повторное,  непрерывное  выполнение  в  течение  5-12  мин  ловлей  с 
отбиванием мяча; ловля мяча с падением при выполнении ударов по воротам с минимальными 
интервалами тремя-пятью игроками.

Упражнения для развития ловкости. 
Прыжки  с  разбега  толчком  одной  и  обеими  ногами,  доставая  высоко  подвешенный мяч 

головой, ногой, руками; то же, выполняя в прыжке поворот на 90-180 . Прыжки вверх с поворотом⁰  
и имитацией удара головой или ногами. Прыжки с места и с разбега с ударом головой по мячам,  
подвешенным на разной высоте. Кувырки вперед и назад, в сторону через правое и левое плечо. 
Держание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, бедром, 
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головой; ведение мяча головой. Парные и групповыми упражнения с ведением мяча, обводкой 
стоек,  обманными  движениями.  Эстафеты  с  элементами  акробатики.  Подвижные  игры  типа 
«Живая цель», «Салки мячом», «Ловля парами» и др. 

Для вратарей. Прыжки с короткого разбега,  доставая высоко подвешенный мяч руками, 
кулаком; то же с поворотом до 180 . Упражнения в различных прыжках с короткой скакалкой.⁰  
Прыжки с поворотами, используя подкидной трамплин. Перевороты в сторону с места и с разбега. 
Стойка  на  руках.  Из  стойки на  руках  кувырок вперед.  Кувырок назад  через  стойку на  руках. 
Переворот вперед с разбега. Упражнения на батуте: прыжки на обеих ногах, сальто вперед и назад 
согнувшись, сальто назад прогнувшись. 
  

Техническая подготовка и тактическая подготовка.
Учебно-тренировочные группы (10-12 лет).

Техническая подготовка

Техника  передвижения. Различные  сочетания  приемов  бега  с  прыжками,  поворотами  и 
резкими остановками.

Удары по мячу ногой. Удары внутренней, средней, внешней частями, подъема, внутренней 
стопы  по  неподвижному,  катящемуся,  прыгающему  и  летящему  мячу.  Резаные  удары  по 
неподвижному и катящемуся мячу. Удары носком и пяткой. Удары с полулета. Удары правой и 
левой ногой. 

Выполнение ударов на точность и силу после остановки,  ведения и рывков на короткое, 
среднее и дальнее расстояние (с различным направлением и траекторией полета). Удары по мячу 
ногой в единоборстве, с пассивным и активным сопротивлением. 

Удары по мячу головой. Удары средней и боковой частью лба без прыжка и в прыжке по 
летящему с различной скоростью и траекторией мячу. Удары на точность вниз и верхом, вперед и 
в  стороны,  на  короткое  и  среднее  расстояние.  Удары головой  в  единоборстве  с  пассивным и 
активным сопротивлением. 

Остановка  мяча. Остановка  подошвой  и  внутренней  стороной  стопы  катящегося  и 
опускающегося мяча с переводом в стороны и назад (в зависимости от расположения игроков 
противника и создавшейся игровой обстановки). Остановка грудью летящего мяча с переводом. 
Остановка опускающегося мяча бедром и лбом. 

Остановка  изученными  способами  мячей,  катящихся  или  с  различной  скоростью  и 
траекторией, с разных расстояний и направлений, на высокой скорости с последующим ударом 
или рывком.

Ведение мяча. Ведение внешней и средней частями подъёма, носком  внутренней стороной 
стопы.

Ведение всеми изученными способами с увеличением скорости, с выполнением рывков и 
одновременно  контролируя  мяч,  с  обводкой  движущихся  и  противодействующих  соперников, 
затрудняя для них подступы к мячу, закрывая мяч телом. 

Обманные  движения  (финты). Обманные  движения,  финт  «уходом»,  «уход»  выпадом, 
«уход»  с  переносом  ноги  через  мяч.  Финты  «ударом»  по  мячу  ногой  с  «убиранием»  мяча, 
«пропусканием»  мяча.  Финт  «ударом»  по  мячу  головой.  Финт  «остановкой»  мяча  ногой  с 
наступанием и без наступания на мяч подошвой. Обманное движение «остановкой» мяча после 
передачи мяча партнером с пропусканием мяча и поворотом на 180 градусов.

Выполнение обманных движений в единоборстве с пассивным и активным сопротивлением.
Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником ударом ногой и остановкой ногой в 

выпаде (в полушпагате и шпагате) и в подкате. 
Вбрасывание мяча. Вбрасывание из различных исходных положений с места и с  разбега. 

Вбрасывание мяча на точность и дальность. 
Техника игры вратаря. Ловля двумя руками снизу,  сверху,  сбоку катящихся и летящих с 

различной скоростью и траекторией полета мячей. Ловля на месте, в движении, в прыжке, без 
падения и с падением. Ловля мяча на выходе. 
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Отбивание одной рукой (двумя руками) ладонью мячей, катящихся и летящих с различными 
траекторией и направлением  без падения и с  падением. Отбивание мяча кулаком на месте,  в 
движении, без прыжка и в прыжке. 

Перевод  мяча  одной  рукой   (кулаком,  ладонью)  сверху,  снизу  на  точность  и  дальность. 
Выбивание мяча с земли и с рук на точность и дальность.

Тактическая подготовка
Тактика нападения

Индивидуальные  действия. Оценивание  целесообразности  той  или  иной  позиции, 
своевременное  занятие  наиболее  выгодной  позиции  для  получения  мяча.  Эффективное 
использование изученных технических приемов, способы и разновидности тактических задач в 
зависимости от игровой ситуации. 

Групповые действия. Взаимодействие с партнерами при равном соотношении и численном 
превосходстве соперника, используя короткие и средние передачи. Комбинации в парах: «стенка», 
«скрещивание», комбинация «пропуск мяча». Умение начинать и развивать атаку из стандартных 
положений. 

Командные действия. Выполнение основных обязанностей в атаке на своем игровом месте, 
согласно  избранной  тактической  системе  в  составе  команды.  Расположение  и  взаимодействие 
игроков при атаке флангом и через центр.

Тактика защиты.

Индивидуальные  действия. Противодействие  маневрированию,  т.е.  осуществление 
«закрывания»  и  создание  препятствий  сопернику  в  получении  мяча.  Совершенствование  в 
«перехвате». Применение отбора мяча изученным способом в зависимости от игровой обстановки. 
Противодействие передаче, ведению и удару по воротам. 

Групповые  действия. Взаимодействия  в  обороне  при  разном  соотношении  сил  и  при 
численном  преимуществе  соперника,  осуществляя  правильный  выбор  позиции  и  страховку 
партнера. Организация противодействия комбинациям «стенка», «скрещивание», «пропуск мяча». 
Взаимодействия  в  обороне  при  выполнении  противником  стандартных  «комбинаций». 
Организация и построение «стенки». Комбинация с учетом вратаря.

Командные действия. Выполнение  основных обязательных действий в  обороне  на  своем 
игровом месте, согласно избранной тактической системе в составе команды. Организация обороны 
по  принципу  персональной  и  комбинированной  защиты.  Выбор  позиции  и  взаимодействия 
игроков при атаке противника флангом и через центр.

Тактика вратаря. Организация построения «стенки» при пробитии штрафного и свободного 
ударов вблизи своих ворот: игра на выходах из ворот при ловле катящихся по земле и летящих на 
различной  высоте  мячей;  указания  партнерам  по  обороне,  как  занять  правильную  позицию; 
выполнение с защитниками комбинации при введении мяча в игру от ворот; введение мяча в игру, 
адресуя его свободному от опеки партнеру. 

Тренировочные  игры. Обязательное  применение  в  играх  изученного  программного 
материала (для данного года обучения) по технической и тактической подготовке.

Учебно-тренировочные группы (13-14 лет)
Техническая подготовка.

Техника  передвижения. Различные сочетания  приемов  техники передвижения  с  техникой 
владения мячом. 

Удары по мячу ногой. Прямые удары ногой различными способами по катящимся и летящим 
мячам с различными траекторией и направлением. Резаные удары. Удары в движении, в прыжке, с 
поворотом, «через себя» без падения и с падением. Удары на точность, силу, дальность, с оценкой 
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тактической  обстановки  перед  выполнением  удара,  маскируя  момент  и  направление 
предполагаемого удара. 

Удары по мячу головой. Удары серединой лба и боковой частью лба без прыжка и в прыжке с 
поворотом. Удары головой по мячу в падении. Удары на точность,  силу, дальность с оценкой 
тактической обстановки перед выполнением удара.

Остановки мяча. Остановка с поворотом до 180 градусов  внутренней и средней частью 
подъема,  внешней  стороной  стопы  опускающегося  мяча,  грудью  летящего  мяча.  Остановка 
подъемом опускающегося мяча. Остановка мяча на высокой скорости движения, с переводом мяч 
на удобную позицию для последующих действий. Остановка мяча головой. 

Ведение  мяча. Совершенствование  всех  способов  ведения  мяча,  увеличивая  скорость 
движения, выполняя рывки и обводку, контролируя мяч и отпуская его от себя на 8-10 м. 

Обманные  движения. Совершенствование  финтов  «уходом»,  «ударом»,  «остановкой»  в 
условиях игровых упражнений с активным единоборством в учебных играх. 

Отбор мяча. Совершенствование в отборе изученными приемами в выпаде и подкате, при 
атаке соперника спереди, сбоку, сзади, в условиях игровых упражнений и в учебных играх. Отбор 
«толчком плеча».

Вбрасывание мяча. Вбрасывание мяча изученными способами на дальность и точность.
Техника игры вратаря. Ловля, отбивание, переводы мяча на месте и в движении, без падения 

и с падением; без фазы полета и с фазой полета. Совершенствование ловли и отбивания при игре 
на выходе.

Действие вратаря против вышедшего с мячом противника; ловля мяча без падения и с 
падением в ноги. 

Совершенствование бросков мяча одной рукой и двумя руками  и выбивание мяча ногой с 
земли и с рук на дальность и точность. 

Применение техники полевого игрока при обороне ворот. 

Тактическая подготовка.
Тактика нападения

Индивидуальные  действия. Маневрирование  на  поле:  «открывание»  для  приема  мяча, 
отвлекание  соперника,  создание  численного  преимущества  на  отдельном участке  поля  за  счет 
скоростного маневрирования по фронту и подключения из глубины обороны. Умение выбрать из 
нескольких возможных решений данной игровой ситуации наиболее правильное и рационально 
использовать изученные технические приемы.

Групповые  действия. Взаимодействия  с  партнерами  при  организации  атаки  с 
использованием различных передач:  на ход,  в  ноги,  коротких,  средних,  длинных,  продольных, 
поперечных,  диагональных,  низом,  верхом.  Игра  в  одно  касание.  Смена  флангов  атаки  путем 
точной  длинной  передачи  мяча  на  свободных  от  игроков  соперника  фланг.  Правильное 
взаимодействие  на  последней  стадии  развития  атаки  вблизи  ворот  противника. 
Совершенствование игровых и стандартных ситуаций. 

Командные  действия. Организация  быстрого  и  постепенного  нападения  по  избранной 
тактической  системе.  Взаимодействие  с  партнерами  при  разном  числе  нападающих,  а  также 
внутри линии и между линиями.

Тактика защиты

Индивидуальные действия. Совершенствование «закрывания» «перехвата» и отбора мяча. 
Групповые  действия. Совершенствование  правильного  выбора  позиции  и  страховки  при 

организации противодействия атакующим комбинациям.  Создание численного превосходства в 
обороне. Взаимодействие при создании искусственного положения «вне игры». 
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Командные действия. Организация обороны против быстрого и постепенного нападения и с 
использованием  персональной,  зонной,  комбинированной  защиты.  Быстрое  перестроение  от 
обороны к началу и развитию атаки. 

Тактика  вратаря. Выбор  места  (в  штрафной  площади)  при  ловле  мяча  на  выходе  и  на 
перехвате;  правильное  определение  момента  для  выхода  из  ворот  и  отбора  мяча  в  ногах; 
руководство игрой партнеров по обороне. Организация атаки при вводе мяча в игру. 

Учебно-тренировочные  игры. Совершенствование  индивидуальных,  групповых  и 
командных тактических действий при игре по избранной тактической системе. 

Учебно-тренировочные группы (15 лет и старше)
Техническая подготовка

Техника  передвижения. Совершенствование  различных  приемов  техники  передвижения  в 
сочетании с техникой владения мячом. 

Удары по мячу ногой. Совершенствование точности ударов (в цель, в ворота, движущемуся 
партнеру). Умение соразмерять силу удара, придавать мячу различную траекторию полета, точно 
выполнять  длинные  передачи,  выполнять  удары  из  трудных  положений  (боком,  спиной  к 
направлению удара, в прыжке, с падением).

Совершенствование умения точно, быстро и неожиданно для вратаря производить удары по 
воротам. 

Удары по мячу головой. Совершенствование техники ударов серединой и боковой частью 
лба, особенно в прыжке, выполняя их с активным сопротивлением, обращая при этом внимание на 
высокий прыжок, выигрыш единоборства и точность направления полета мяча.

Остановка  мяча. Совершенствование  остановки  мяча  различными  способами,  выполняя 
приемы  с  наименьшей  затратой  времени,  на  высокой  скорости  движения,  переводом  мяча  в 
удобное положение для дальнейших действий.

Ведение  мяча. Совершенствование  ведения  мяча  различными  способами  правой  и  левой 
ногой на высокой скорости, изменяя направление и ритм движения, применяя финты, надежно 
контролируя мяч и наблюдая за игровой обстановкой. 

Обманные  движения. Совершенствование  финтов  с  учетом  игрового  места  в  составе 
команды,  развития  у  занимающихся  двигательных  качеств,  обращая  особое  внимание  на 
совершенствование «коронных» финтов (для каждого игрока) в условиях игровых упражнений, 
товарищеских и календарных игр.

Отбор мяча. Совершенствование умения определять (предугадывать) замысел противника, 
владеющего  мячом,  момент  для  отбора  мяча  и  безошибочно  применять  избранный  способ 
овладения мячом. 

Вбрасывание мяча. Совершенствование точности и дальности вбрасывания мяча,  изменяя 
расстояние до цели, вбрасывание мяча партнеру для приема ногами и головой. 

Техника  игры  вратаря. Совершенствование  техники  ловли,  переводов  и  отбивания 
различных  мячей,  находясь  в  воротах  и  на  выходе  из  ворот,  обращая  внимание  на  быстроту 
реакции, на амортизирующее (уступающее) движение кистями и предплечьями при ловле мяча, на 
мягкое  приземление  при  ловле  мяча  и  в  падении.  Совершенствование  бросков  руками  и 
выбивание мяча ногами на точность и дальность. 

Тактическая подготовка.

Тактика нападения

Индивидуальные  действия. Совершенствование  тактических  способностей  и  умений: 
неожиданное и своевременное «открывание»; целесообразное ведение и обводка, рациональные 
передачи, эффективные удары. Умение действовать без мяча и с мячом в атаке на разных игровых 
местах. 
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Групповые действия. Совершенствование быстроты организации атак, выполняя продольные 
и диагональные, средние и длинные передачи; тактические комбинации со сменой игровых мест в 
ходе развития атаки; создание численного перевеса в атаке за счет подключения полузащитников 
и крайних защитников; остроты действия в завершающей фазе атаки.

Командные  действия. Умение  взаимодействовать  внутри  линий  и  между  линиями  при 
организации командных действий в атаке по разным тактическим системам. 

Тактика защиты

Индивидуальные  действия. Совершенствование  тактических  способностей  и  умений: 
своевременное «закрывание», эффективное противодействие ведению, обводке, передаче, удару. 

Групповые  действия. Совершенствование  слаженности  действий  и  взаимостраховки  при 
атаке  численно  превосходящего  соперника,  усиление  обороны  за  счет  увеличения  числа 
обороняющихся игроков.

Командные  действия. Умение  взаимодействовать  внутри  линий  и  между  линиями  при 
организации  командных  действий  в  обороне  по  различным  тактическим  системам. 
Совершенствование игры по принципу комбинированной обороны. 

Тактика  вратаря. Совершенствование  умения  определять  направление  возможного  удара, 
занимая в соответствии с этим наиболее рациональные технические приемы. Совершенствование 
игры на выходах, быстрой организации атаки, руководства игрой партнеров по обороне.

Учебно-тренировочные игры. Переключение в тактических действиях с одной системы игры 
в нападении и защите на другую с применением групповых действий.

Психологическая подготовка

Психологическая  подготовка  юных  спортсменов  состоит  из  общепсихологической 
подготовки, психологической подготовки к соревнованиям.

Общая психологическая подготовка предусматривает формирование личности спортсмена и 
межличностных отношений, развитие спортивного интеллекта, специализированных психических 
функций и психомоторных качеств.

Средства  и  методы  психолого-педагогических  воздействий   включаются  во  все  этапы  и 
периоды подготовки.

На  занятиях  акцент  делается  на  развитие  спортивного  интеллекта,  способности  к 
саморегуляции,  формировании  волевых  черт  характера,  развитие  оперативного  мышления  и 
памяти, создании общей психической подготовленности к соревнованиям.

В  течение  всех  периодов  подготовки  применяются  методы,  способствующие 
совершенствованию моральных черт характера спортсмена, и приемы психической регуляции.

Контрольные упражнения и соревнования.

-  ежегодно  выполнять  контрольно-переводные  нормативы  (испытания)  по  видам  спортивной 
подготовки;
-  принимать  участие  в  официальных  спортивных  соревнованиях  не  ниже  уровня  спортивных 
соревнований муниципального образования на первом и втором и третьем году;
-  принимать  участие  в  официальных  спортивных  соревнованиях  проведения  не  ниже  уровня 
спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с четвертого года;
- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для зачисления 
и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства.

Таблица 13
Учебно-тематический план
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Этап 
спортивной 
подготовки

Темы по теоретической 
подготовке

Объем 
времени в 

год (минут)

Сроки 
проведения

Краткое содержание

Этап 
начальной 
подготовки

Всего на этапе начальной 
подготовки до одного 
года обучения/свыше 
одного года обучения:

 120/180

История возникновения 
вида спорта и его 

развитие
 13/20 сентябрь

Зарождение  и  развитие  вида 
спорта.  Автобиографии 
выдающихся  спортсменов. 
Чемпионы  и  призеры 
Олимпийских игр.

Физическая культура - 
важное средство 

физического развития и 
укрепления здоровья 

человека

 13/20 октябрь

Понятие  о  физической 
культуре  и  спорте.  Формы 
физической  культуры. 
Физическая  культура  как 
средство  воспитания 
трудолюбия, 
организованности,  воли, 
нравственных  качеств  и 
жизненно  важных  умений  и 
навыков.

Гигиенические основы 
физической культуры и 

спорта, гигиена 
обучающихся при 

занятиях физической 
культурой и спортом

 13/20 ноябрь

Понятие о гигиене и санитарии. 
Уход за телом, полостью рта и 
зубами.  Гигиенические 
требования  к  одежде  и  обуви. 
Соблюдение  гигиены  на 
спортивных объектах.

Закаливание организма  13/20 декабрь

Знания  и  основные  правила 
закаливания.  Закаливание 
воздухом,  водой,  солнцем. 
Закаливание  на  занятиях 
физической  культуры  и 
спортом.

Самоконтроль в процессе 
занятий физической 
культуры и спортом

 13/20 январь

Ознакомление  с  понятием  о 
самоконтроле  при  занятиях 
физической  культурой  и 
спортом.  Дневник 
самоконтроля.  Его  формы  и 
содержание.  Понятие  о 
травматизме.

Теоретические основы 
обучения базовым 

элементам техники и 
тактики вида спорта

 13/20 май

Понятие  о  технических 
элементах  вида  спорта. 
Теоретические  знания  по 
технике их выполнения.
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Теоретические основы 
судейства. Правила вида 

спорта
 14/20 июнь

Понятийность.  Классификация 
спортивных  соревнований. 
Команды  (жесты)  спортивных 
судей.  Положение  о 
спортивном  соревновании. 
Организационная  работа  по 
подготовке  спортивных 
соревнований.  Состав  и 
обязанности  спортивных 
судейских бригад. Обязанности 
и  права  участников 
спортивных  соревнований. 
Система  зачета  в  спортивных 
соревнованиях по виду спорта.

Режим дня и питание 
обучающихся

 14/20 август

Расписание  учебно-
тренировочного  и  учебного 
процесса.  Роль  питания  в 
жизнедеятельности. 
Рациональное, 
сбалансированное питание.

Оборудование и 
спортивный инвентарь по 

виду спорта
 14/20

ноябрь - 
май

Правила  эксплуатации  и 
безопасного  использования 
оборудования  и  спортивного 
инвентаря.

Учебно-
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации
)

Всего на учебно-
тренировочном этапе до 
трех лет обучения/свыше 

трех лет обучения:

 600/960

Роль и место физической 
культуры в 

формировании 
личностных качеств

 70/107 сентябрь

Физическая  культура  и  спорт 
как  социальные  феномены. 
Спорт  -  явление  культурной 
жизни.  Роль  физической 
культуры  в  формировании 
личностных  качеств  человека. 
Воспитание  волевых  качеств, 
уверенности  в  собственных 
силах.

История возникновения 
олимпийского движения

 70/107 октябрь

Зарождение  олимпийского 
движения.  Возрождение 
олимпийской  идеи. 
Международный Олимпийский 
комитет (МОК).

Режим дня и питание 
обучающихся

 70/107 ноябрь

Расписание  учебно-
тренировочного  и  учебного 
процесса.  Роль  питания  в 
подготовке  обучающихся  к 
спортивным  соревнованиям. 
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Рациональное, 
сбалансированное питание.

Физиологические основы 
физической культуры

 70/107 декабрь

Спортивная  физиология. 
Классификация  различных 
видов мышечной деятельности. 
Физиологическая 
характеристика  состояний 
организма  при  спортивной 
деятельности. 
Физиологические  механизмы 
развития  двигательных 
навыков.

Учет соревновательной 
деятельности, самоанализ 

обучающегося

 70/107 январь

Структура  и  содержание 
Дневника  обучающегося. 
Классификация  и  типы 
спортивных соревнований.

Теоретические основы 
технико-тактической 
подготовки. Основы 
техники вида спорта

 70/107 май

Понятийность.  Спортивная 
техника  и  тактика. 
Двигательные  представления. 
Методика  обучения.  Метод 
использования слова. Значение 
рациональной  техники  в 
достижении  высокого 
спортивного результата.

Психологическая 
подготовка

 60/106
сентябрь - 

апрель

Характеристика 
психологической  подготовки. 
Общая  психологическая 
подготовка.  Базовые  волевые 
качества  личности.  Системные 
волевые качества личности

Оборудование, 
спортивный инвентарь и 

экипировка по виду 
спорта

 60/106
декабрь - 

май

Классификация  спортивного 
инвентаря  и  экипировки  для 
вида  спорта,  подготовка  к 
эксплуатации, уход и хранение. 
Подготовка  инвентаря  и 
экипировки  к  спортивным 
соревнованиям.

Правила вида спорта  60/106
декабрь - 

май

Деление  участников  по 
возрасту  и  полу.  Права  и 
обязанности  участников 
спортивных  соревнований. 
Правила  поведения  при 
участии  в  спортивных 
соревнованиях.
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5. ОСОБЕННОСТИ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 
ПО ОТДЕЛЬНЫМ СПОРТИВНЫМ ДИСЦИПЛИНАМ ВИДА СПОРТА «ФУТБОЛ»

Особенности  осуществления  спортивной  подготовки  по  отдельным  спортивным 
дисциплинам  вида  спорта  "футбол"  основаны  на  особенностях  вида  спорта  "футбол"  и  его 
спортивных  дисциплин.  Реализация  дополнительных  образовательных  программ  спортивной 
подготовки  проводится  с  учетом этапа  спортивной подготовки  и  спортивных дисциплин вида 
спорта "футбол", по которым осуществляется спортивная подготовка.

 Особенности  осуществления  спортивной  подготовки  по  спортивным  дисциплинам  вида 
спорта "футбол" учитываются организациями, реализующими дополнительные образовательные 
программы  спортивной  подготовки,  при  формировании  дополнительных  образовательных 
программ спортивной подготовки, в том числе годового учебно-тренировочного плана.

Для  зачисления  на  этап  спортивной  подготовки  лицо,  желающее  пройти  спортивную 
подготовку,  должно  достичь  установленного  возраста  в  календарный  год  зачисления  на 
соответствующий этап спортивной подготовки.

 Возраст  обучающихся  на  этапах  совершенствования  спортивного  мастерства  и  высшего 
спортивного  мастерства  не  ограничивается  при  условии вхождения  их  в  список  кандидатов  в 
спортивную сборную команду субъекта Российской Федерации по виду спорта "футбол" и участия 
в  официальных  спортивных  соревнованиях  по  виду  спорта  "футбол"  не  ниже  уровня 
всероссийских спортивных соревнований.

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также условий 
проведения  спортивных  соревнований  подготовка  обучающихся  осуществляется  на  основе 
обязательного соблюдения требований безопасности, учитывающих особенности осуществления 
спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта "футбол".

Наименование спортивных дисциплин в соответствии со Всероссийским реестром видов спорта 
номер-код вида спорта «Футбол» - 001002611Я

№ Наименование 
вида спорта

Номер-код 
вида спорта

Наименование спортивной 
дисциплины

Номер-код 
спортивной 
дисциплины

1 Футбол 001002611Я Футбол 001002611Я

Мини-футбол (футзал) 0010022811Я
Футбол 6Х6,7Х7,8Х8 0010052811Е

6. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ

Материально-технические условия реализации программы

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки 
предусматривают  (в  том  числе  на  основании  договоров,  заключенных  в  соответствии  с 
гражданским  законодательством  Российской  Федерации,  существенным  условием  которых 
является право пользования соответствующей материально-технической
базой и (или) объектом инфраструктуры):
- наличие футбольного поля;
- наличие игрового зала;
- наличие тренировочного спортивного зала;
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- наличие тренажерного зала;
- наличие раздевалок, душевых;
- наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом Минздрава России от 
23.10.2020  №  1144-н  «Об  утверждении  порядка  организации  оказания  медицинской  помощи 
лицам,  занимающимся  физической  культурой  и  спортом  (в  том  числе  при  подготовке  и 
проведении  физкультурных  мероприятий  и  спортивных  мероприятий),  включая  порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 
культурой  и  спортом  в  организациях  и  (или)  выполнить  нормативы  испытаний  (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 
медицинских  заключений  о  допуске  к  участию  физкультурных  и  спортивных  мероприятиях» 
(зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 61238);
-  обеспечение  оборудованием  и  спортивным  инвентарем,  необходимыми  для  прохождения 
спортивной подготовки; 
- обеспечение спортивной экипировкой; 
- обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и обратно; 
-  обеспечение  обучающихся  питанием  и  проживанием  в  период  проведения  спортивных 
мероприятий;
-  медицинское  обеспечение  обучающихся,  в  том  числе  организацию  систематического 
медицинского контроля.
-соблюдение постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 
«Об  утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

Таблица № 14
Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, 
необходимыми для прохождения спортивной подготовки

N 
п/п

Наименование оборудования и спортивного инвентаря Единица 
измерения

Количество 
изделий

1. Барьер тренировочный (регулируемый) штук 10

2.
Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 
уменьшенных размеров с сеткой (2 x 5 м)

штук 4

3.
Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 
уменьшенных размеров с сеткой (2 x 3 м)

штук 4

4.
Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 
уменьшенных размеров с сеткой (1 x 2 м или 1 x 1 м)

штук 8

5. Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг) комплект 3

6. Манекен футбольный (для отработки ударов и обводки) комплект 1

7. Насос универсальный для накачивания мячей с иглой комплект 4

8. Сетка для переноски мячей штук
на группу

2

9. Стойка для обводки штук 20
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10. Секундомер штук

на тренера-
преподавателя

1

11. Свисток штук

на тренера-
преподавателя

1

12. Тренажер "лесенка" штук
на группу

2

13. Фишка для установления размеров площадки штук на группу

50

14. Флаг для разметки футбольного поля штук 6

Для спортивной дисциплины "футбол"

15. Ворота футбольные стандартные с сеткой штук 2

16. Ворота футбольные стандартные, переносные с сеткой штук 2

17. Макет футбольного поля с магнитными фишками штук

на тренера-
преподавателя

1

18. Мяч футбольный (размер N 3) штук 14

19. Мяч футбольный (размер N 4) штук 14

20. Мяч футбольный (размер N 5) штук 12

Таблица № 15

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование
№
п/п

Наименование Единица 
измерения

Расчетная 
единица

Этапы спортивной подготовки
Этап начальной 

подготовки
Учебно-

тренировочный 
этап (этап 

спортивной 
специализации)

Первы
й год

Второй 
год

Третий 
год

До трёх 
лет

Свыше 
трёх лет

Количество
Для спортивной дисциплины «футбол»

1. Мяч 
футбольный 
(размер № 3)

штук на группу 14 - - - -

2. Мяч 
футбольный 

штук на группу - 14 14 12 -
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(размер № 4)
3. Мяч 

футбольный 
(размер № 5)

штук на группу - - - - 12

  

Таблица № 16
ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНОЙ ЭКИПИРОВКОЙ

N 
п/п

Наименование Единица 
измерения

Количество изделий

1. Манишка футбольная (двух цветов) штук 14

                                                          Таблица № 17

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование

N п/п Наименование Едини
ца 

измере
ния

Расчет
ная 

единица

Этапы спортивной подготовки

Этап 
начальной 
подготовки

Учебно-тренировоч
ный этап (этап 

спортивной 
специализации)

Коли
чество

срок 
эксплуата

ции
(лет)

Коли
чество

срок 
эксплуатации

(лет)

1.
Брюки 
тренировочные 
для вратаря

штук
на 

обучаю
щегося

- - 1 1

2.
Гетры 
футбольные

пар
на 

обучаю
щегося

2 1 2 1

3.

Костюм 
ветрозащитны
й или костюм 
тренировочный 
утепленный

штук
на 

обучаю
щегося

- - 1 1

4.
Костюм 
спортивный 
парадный

штук
на 

обучаю
щегося

- - - -

5.
Костюм 
спортивный 
тренировочный

штук
на 

обучаю
щегося

- - 1 1

6. Перчатки пар на - - 1 1
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футбольные 
для вратаря

обучаю
щегося

7.
Свитер 
футбольный 
для вратаря

штук
на 

обучаю
щегося

- - 1 1

8.
Форма игровая 
(шорты и 
футболка)

компле
кт

на 
обучаю
щегося

- - 1 1

9.

Футболка 
тренировочная 
с длинным 
рукавом

штук
на 

обучаю
щегося

1 1 2 1

10.

Футболка 
тренировочная 
с коротким 
рукавом

штук
на 

обучаю
щегося

1 1 2 1

11.
Шорты 
футбольные

штук
на 

обучаю
щегося

1 1 2 1

12.
Щитки 
футбольные

пар
на 

обучаю
щегося

- - 1 1

Для спортивной дисциплины "футбол"

13.
Бутсы 
футбольные

пар
на 

обучаю
щегося

- - 1 1

Для спортивной дисциплины "мини-футбол (футзал)"

14.
Обувь для 
мини-футбола 
(футзала)

пар
на 

обучаю
щегося

- - 1 1

Кадровые условия реализации программы

Организации,  реализующие  дополнительные  образовательные  программы  спортивной 
подготовки, должны обеспечить соблюдение требований к кадровым и материально-техническим 
условиям реализации этапов спортивной подготовки и иным условиям, установленным ФССП.

Требования  к  кадровому  составу  организаций,  реализующих  дополнительные 
образовательные программы спортивной подготовки:

Уровень  квалификации  лиц,  осуществляющих  спортивную  подготовку,  должен 
соответствовать  требованиям,  установленным  профессиональным  стандартом  «Тренер-
преподаватель»,  утвержденным  приказом  Минтруда  России  от  24.12.2020  №  952н 
(зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный № 62203), профессиональным 
стандартом  «Тренер»,  утвержденным  приказом  Минтруда  России  от  28.03.2019  №  191н 
(зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519), профессиональным 
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стандартом  «Специалист  по  инструкторской  и  методической  работе  в  области  физической 
культуры  и  спорта»,  утвержденный  приказом  Минтруда  России  от  21.04.2022  №  237н 
(зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, регистрационный № 68615), профессиональным 
стандартом «Специалист по обслуживанию и ремонту спортивного инвентаря и оборудования», 
утвержденным приказом Минтруда России от  28.03.2019 № 192н (зарегистрирован Минюстом 
России 23.04.2019,  регистрационный № 54475)  или Единым квалификационным справочником 
должностей  руководителей,  специалистов  и  служащих,  раздел  «Квалификационные 
характеристики должностей работников в области физической культуры и спорта», утвержденным 
приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом России 
14.10.2011, регистрационный № 22054).

Для  проведения  учебно-тренировочных  занятий  и  участия  в  официальных  спортивных 
соревнованиях  на  учебно-тренировочном  этапе  (этапе  спортивной  специализации),  этапах 
совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме основного 
тренера-  преподавателя,  допускается  привлечение тренера-преподавателя  по видам спортивной 
подготовки,  с учетом специфики вида спорта «баскетбол»,  а  также на всех этапах спортивной 
подготовки  привлечение  иных  специалистов  (при  условии  их  одновременной  работы  с 
обучающимися).  Для  подготовки  спортивного  инвентаря  и  спортивной  экипировки  к  учебно-
тренировочным занятиям и спортивным соревнованиям, обслуживания техники, оборудования и 
спортивных  сооружений,  необходимых  для  осуществления  спортивной  подготовки  в 
организациях,  реализующих  дополнительные  образовательные  программы  спортивной 
подготовки,  на всех этапах спортивной подготовки допускается привлечение соответствующих 
специалистов.

Непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей МАУ ДО «ДЮСШ»: 
тренеры-преподаватели  направляются  МАУ  ДО  «ДЮСШ»  на  соответствующую 
профессиональную  переподготовку  и  повышение  квалификации  в  сроки,  определённые  в 
соответствии с утверждённым в МАУ ДО «ДЮСШ» планом профессиональной переподготовки, 
повышения квалификации на основании приказа директора МАУ ДО «ДЮСШ».

Информационно-методические условия реализации программы

Информационное  обеспечение  деятельности  Учреждения  –  многогранный   процесс, 
направленный  на  решение  профессиональных,  организационных   и  воспитательных  задач, 
формирование  и  структурирование  информационного  пространства  Учреждения  с 
использованием всей совокупности информационных  ресурсов и информационных технологий в 
целях гармонизации спортивной  и образовательной деятельности.

Примерный перечень информационного обеспечения Программы приведен в приложении № 
1 к программе

Приложение № 1
к Программе
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Информационно-методические условия реализации Программы

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с 
изменениями и дополнениями.

2. Федеральный  Закон  от  04.12.2007  №  329-ФЗ  «О  физической  культуре  и  спорте  в 
Российской Федерации» с изменениями и дополнениями. 

3. Футбол: Примерная учебно-тренировочная программа спортивной подготовки для детско-
юношеских  спортивных  школ,  специализированных  детско-юношеских  школ 
олимпийского резерва, Москва, 2011, рекомендовано Техническим комитетом Российского 
футбольного союза.

4. Примерная  дополнительная  образовательная  программа спортивной подготовки по  виду 
спорт «Футбол»,утверждённая приказом Министерства спорта РФ от 14.12.2022 №1230.

5. Методические  рекомендации  «Нормативно-правовое  и  программное  обеспечение 
деятельности спортивных школ в Российской Федерации» 2008г.

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 
утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические 
требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и 
молодежи».

Литература для педагогов:

1. Бриль М.С. Отбор в спортивных играх - М., ФиС, 1980г.
2. Гагаева Г.М., Психология футбола - М.: ФиС, 1969г.
3. Гриндлер  К.  и  др.  -  техническая  и  тактическая  подготовка  футболистов,  пер.  с 

немецкого - М., ФиС, 1976г.
4. Губа  В.  П.   Интегральная  подготовка  футболистов:  учеб.пособие  /  В.П.Губа, 

А.В.Лексаков, А.В.Антипов - М.: Советский спорт, 2010.
5. Губа В. П., Лексаков А.В. Организация учебно-тренировочного процесса футболистов 

различного возраста и подготовленности:  учебное пособие/В.П.Губа,  А.В.Лексаков – 
М.: Советский спорт, 2012.

6. Кузнецов  А.А.,  Организационно-методическая  структура  учебно-тренировочного 
процесса в футбольной школе. II этап (11-12 лет) – М.: Олимпия, Человек, 2007.

7. Кузнецов  А.А.,  Организационно-методическая  структура  учебно-тренировочного 
процесса в футбольной школе. III этап (13-15 лет) – М.: Олимпия, Человек, 2007.

8. Кузнецов  А.А.,  Организационно-методическая  структура  учебно-тренировочного 
процесса в футбольной школе. IV этап (16-17 лет) – М.: Олимпия, Человек, 2007.

9. Лалаков Г.С. Структура и содержание тренировочных нагрузок на различных этапах 
многолетней подготовки футболистов – Омск, 1998.

10. Теория  методика Физического воспитания - учебник для институтов. Физкультура - под 
общей редакцией Л.П. Матвеева, А.Новикова, 2-е изд., М., ФиС, 1986г.

11. Письмо  Министерства  Просвещения  РФ  и  Профессионального  союза  работников 
народного образования и науки РФ от 20 августа 2019 г, №ИП-941/06484 «О примерном 
положении о нормах профессиональной этики педагогических работников.

             Литература для обучающихся:

1. Бергер Х. Уроки футбола для молодёжи, 1-4 части М., Фонд «Национальная академия 
футбола», 2010

2. Коротков И.М. Подвижные игры в занятиях спортом М., ФиС, 1981г.
3. Филин В.П. Воспитание физических качеств у юных спортсменов - М., 1974г. 
4. Филин В.П., Фомин Н.А. Основы юношеского спорта - М.: ФиС, 1980г.
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Перечень интернет-ресурсов:
1. футбол-удары.рф/taktika-futbola
2. www.footballfox.net  
3. wikipedia.org/wiki/Футбол 
4. www.  revolution.allbest.ru  
5. www.sports.ru/football  
6.    minsport.gov.ru

http://yandex.ru/clck/jsredir?bu=1zza30&from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=8337.iKzgIayW6YSgjzSxEVV5eepGbZHMitv8_swL8MeMCN5tiYSFRjwUXgTh8vFPXaKx8p2L2Zdrhxn39c7NTL8QWw.52b07fa0b7e4b083fdc1b75b1c00ee2bde35b679&uuid=&state=PEtFfuTeVD4jaxywoSUvtB2i7c0_vxGdh55VB9hR14QS1N0NrQgnV16vRuzYFaOEW3sS9ktRehPKDql5OZdKcdyPvtnqWJx7dpQvwOro5IFLY1D_cgDVTaHtYspSjt3k&&cst=AiuY0DBWFJ5Hyx_fyvalFEhoQuRFhUbftsu7PoGHdBTJoVgWkSpU9MnlWZCDyxq-YxNnojU8n8AO4lDVInM-lTG6xiBUfRnCsWh4FSO0HwXLmUWgBzMnDtXrJYROV4KpBRNiu_SDtKec-ugvFbnjRU9GwhoVzMPVGT75ufpHkJY7b3hc8y_uYSp2gbw52Jd0POiJEooUuZkZgl-nVtVEYy0R61YHvSROi9GY2MAJBb_-4JA29_zdOSRsdqhMUg6B5KYusyW3BMcviraHBp58FU17u1UH6sRN5pQgVTv4cj6UorqotuCPdxyc4-Fh_1ensv3pZ5zUd9kBNTSarLGYEwRuvqepz7c_TOmNmPnEomGHd_SK1qiBEmDxyfZqXpolbQifdDuvkBpCCMg-UlGY011CdFxtU74_sYzyz5MkLa3dyeL_kpPh1PLHDeMTdiMuvnILTBIpb3tjyMnDSi8xF_nllScfj3tC_E8Km0q55Lf-B1MSGsoiBzAL2dAfzwpx1ru_3pm7jbkvbaN_iqrFiyskszci8EB1QdE4Kp4H7sI3bsisW235XAMO6qpzS6n1bwNsLIaCzBKCDeSzTfXOUHgOgVcYyLLcaux3AVJlSUI5ncUsOuP3GOJu0J6U5icUzjU0vzOAQBo46s8FcYrQNNNMff0G-BhtR3GGgX19DpdGPvZO7OXW9ZOfeOttGfaFBkQUQENgsTZnYcQEc9qQI9lzgj2qXhXwZT6TE0HUcmp6wfiDzB5WqtxcrmkyvUDTRw3sh144TpexnTfwfhdzo7eDVn0IkopyiPc92KLWhZaxkD-JiJyHZluYgpnqXfIitkJGLnyD2gwjC-88GDd1tUkNi_6qoQCpI41U_CDUhFY,&data=UlNrNmk5WktYejY4cHFySjRXSWhXRFZxaGtYcFg2OWlNbG8yNzNFXzZSa2s4VTJoXzFfMkt1aTQ5dzdtOUtxOHBuUmlZcTFvdV9BTlhXMXFoTDJxaHdEOE9ibVR5MVNNMnBuY2NIMFhwNFUs&sign=e1d5fa1bc83159f2ee42fd9782c0aab0&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpHstIJTJcImWfub9wOab3ssarPkshxBORxUvILYdBZEsYEe72sFrSngTWyhZLHr8ZSXLSUQ7LMhNUBRXdSOr0Wk28rjtHSxBkHFfsU4f52mNjma9V9leVzzlX10J02aji_74XeFfFZ8-vqtp8a90FkGsxygBGBhg1MNz-vi-xEui4HG86EnI_dGNtWGYNtxn2&l10n=ru&rp=1&cts=1573629211439@@events%3D%5B%7B%22event%22%3A%22click%22%2C%22id%22%3A%221zza30%22%2C%22cts%22%3A1573629211439%2C%22fast%22%3A%7B%22organic%22%3A1%7D%2C%22service%22%3A%22web%22%2C%22event-id%22%3A%22k2wy7ajzwc%22%7D%5D&mc=4.399502400992159&hdtime=203726
http://www.sports.ru/football
http://www.revolution.allbest.ru/
http://www.footballfox.net/
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