
                                                                                                                                              Приложение № 1  

к приказу МАУДО «ДЮСШ»                     
                                                                                                                                                от 29.05.2023 № 180                 

                                              

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

тренерско-преподавательской нагрузки  

с 01 сентября 2023 года 

(муниципальное задание) 
 

№ 

группы 

Этап обучения 

 

Период 

обучения 

(год) 

 Количество 

обучающихся 

в группах 

Объём учебно-

тренировочной 

нагрузки в 

неделю 

ОТДЕЛЕНИЕ – БАСКЕТБОЛ 

     Новиков Анатолий Георгиевич – тренер-преподаватель, 

высшая категория, среднее профессиональное    

1 Начальной  подготовки 1 15 4,5 

2 Начальной  подготовки 2 16 6 

3 Учебно-тренировочный 1 20 8 

4 Учебно-тренировочный 2 19 10 

Итого: 1 4  70 28,5 

ОТДЕЛЕНИЕ – БОРЬБА САМБО 

Лоптунов Александр Валентинович –  тренер-преподаватель,  

Заслуженный тренер России, высшая категория, среднее профессиональное  

5 Учебно-тренировочный  2 10 12 

6 ССМ 1 2  18 

 2 12  30  

Солнцева Ирина Юрьевна –  тренер-преподаватель, 

высшая категория, среднее профессиональное      

7 Спортивно-оздоровительный 1 15 4 

8 Начальной  подготовки 1 15 4,5 

9 Начальной  подготовки 3 15 8 

10 Начальной  подготовки 3 15 8 

 4 60 24,5  

Лоптунов Кирилл Александрович – старший тренер-преподаватель, 

высшая категория, высшее    

11 Начальной  подготовки 1 17 4,5 

12 Начальной  подготовки 3 15 8 

13 Начальной  подготовки 3 16 8 

14 Учебно-тренировочный 1 9 10 

 4 57  30,5 

Прытков Анатолий Валерьевич – тренер-преподаватель, 

высшая категория, среднее профессиональное  

 

15 Спортивно-оздоровительный 1 18 4 

16 Начальной  подготовки 1 15 4,5 

17 Учебно-тренировочный 1 6 10 

18 Учебно-тренировочный 2 7 12 

 4 46  30,5 

Столяров Виктор Вячеславович – тренер-преподаватель,  

первая категория, среднее профессиональное 

19 Спортивно-оздоровительный 1  15 4 

20 Начальной  подготовки 3 15 8 

21 Начальной подготовки 3 15 8 

22 Учебно-тренировочный 1 10 10 

 4 55 30  

Итого: 5 18 230 145,5 
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ОТДЕЛЕНИЕ – БОКС 

Юрин Виктор Григорьевич-тренер-преподаватель, 

соответствие занимаемой должности, высшее    

23 Начальной  подготовки 1 15 4,5 

24 Начальной  подготовки 2 14 6 

25 Начальной  подготовки 2 14 6 

26 Начальной  подготовки 2 14 6 

27 Начальной  подготовки 3 14 6 

Итого: 1 5 71 28,5 

ОТДЕЛЕНИЕ – ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ 

Коптяева Елена Владимировна –  старший тренер-преподаватель, 

высшая категория, высшее        

28 Начальной  подготовки 1 15 6 

29 Учебно-тренировочный 1 12 10 

30 Учебно-тренировочный 3 10 16 

 3 37  32  

Кук Владимир Викторович – тренер-преподаватель, 

высшая категория, высшее       

31 Начальной  подготовки 1 15 6 

32 Учебно-тренировочный 2 10 12 

33 Учебно-тренировочный 2 11 12 

 3 36  30 

Щепелин Олег Михайлович – тренер-преподаватель, 

высшая категория, высшее    

34 Начальной  подготовки 1 15 6 

35 Учебно-тренировочный 1 11 10 

36 Учебно-тренировочный 3 10 16 

 3 36  32 

Сорокин Андрей Николаевич – тренер-преподаватель,  

соответствие занимаемой должности, среднее профессиональное     

37 Начальной  подготовки 1 15 6 

38 Начальной  подготовки 3 15 8 

39 Начальной  подготовки 3 15 8 

 3 45 22  

Итого: 4 12 154 116 
ОТДЕЛЕНИЕ – ФУТБОЛ 

Николаев Дмитрий Анатольевич –  тренер-преподаватель, 

высшая категория, высшее  

 

40 Начальной подготовки 3 16 8 

41 Начальной подготовки 3 16 8 

42 Учебно-тренировочный 2 12 10 

 3 44 26 

Лысаков Денис Михайлович –  старший тренер-преподаватель, 

высшая категория, высшее  

 

43 Начальной подготовки 1 16 6 

44 Учебно-тренировочный 1 12 10 

45 Учебно-тренировочный 2 12 10 

 3 40 26 

Лопатюк Михаил Александрович – тренер-преподаватель по совмещению, 

первая категория, высшее  

 

46 Начальной подготовки 1  16 6 

 1 16 6 
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Матьола Денис Николаевич – тренер-преподаватель, 

высшая категория,высшее 

47 Начальной подготовки 1 16 6 

48 Начальной подготовки 3 14 8 

49 Учебно-тренировочный 3 15 12 

 3 45 26 

Итого: 4 10         145 84 
ОТДЕЛЕНИЕ - СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ 

Томчук Светлана Вячеславовна – тренер-преподаватель,  

высшая категория, высшее   

50 Начальной подготовки 1 15 6 

51 Начальной подготовки 3 15 8 

52 Учебно-тренировочный 1 10 10 

Итого: 1 3 40 24  
ОТДЕЛЕНИЕ – ПЛАВАНИЕ 

Жвакин Игорь Петрович – тренер-преподаватель,  

соответствие занимаемой должности, высшее  

53 Начальной подготовки 2 17 6 

54 Учебно-тренировочный 1 17 12 

55 Учебно-тренировочный 4 15 16 

 3 49 34 

Жарина Галина Владимировна-  старший тренер-преподаватель,  

соответствие занимаемой должности, высшее  

56 Начальной подготовки 1 19 4,5 

57 Начальной подготовки 2 19 6 

58 Учебно-тренировочный 2 16 12 

 3 54  22.5  

Итого: 2 6  103  56,5  
ОТДЕЛЕНИЕ – ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА 

Алексеева Ирина Алексеевна – старший тренер-преподаватель, 

высшая категория, высшее 

59 СОГ Групповая Весь период 6 6 

60 Начальной подготовки 3 20 8 

61 Учебно-тренировочный 3 10 14 

 3 36 28 

Белая Ольга Евгеньевна – тренер-преподаватель, 

высшая категория, среднее профессиональное                   

62 Начальной подготовки 1 15 4,5 

63 Начальной подготовки 3 14 8 

64 Учебно-тренировочный 3 10 14 

 3 39 26,5 

Итого: 2 6 75  54,5  

Итого: 20 64 888 537,5 
СОВМЕСТИТЕЛИ 

ОТДЕЛЕНИЕ – ФУТБОЛ 

Гуща Владислав Алексеевич – тренер-преподаватель, 

без категории, высшее 

65 Начальной подготовки 1 15 6 

66 Начальной подготовки 1 15 6 

Итого: 1 2 30 12 

ОТДЕЛЕНИЕ – БОКСА 

Вилипп Юрий Александрович-тренер-преподаватель, 

без категории, высшее 



4 

67 Начальной подготовки 1 10 4,5 

68 Начальной подготовки 1 10 4,5 

Итого: 1 2 20 9 

ОТДЕЛЕНИЕ – БАСКЕТБОЛ 

Игнатенко Алла Владимировна-тренер-преподаватель,  

без категории, высшее 

69 Начальной подготовки 1 15 4,5 

Итого: 1 1 15 4,5 

ОТДЕЛЕНИЕ – БОРЬБА САМБО 

Кузьмич Дмитрий Геннадьевич, тренер-преподаватель, 

первая, высшее  

70 Спортивно-оздоровительный 1 15 4 

71 Начальной подготовки 1 15 4,5 

Ульянич Вероника Викторовна – тренер-преподаватель, 

без категории, среднее профессиональное 

72 Спортивно-оздоровительный 1 15 4 

73 Начальной подготовки  1 15 4,5 

Итого: 2 4 60 17 

Итого: 5 9 125 42,5 

Всего: 25 73 1013 580 
 

 

 

Заместитель директора по УВР                      М.А. Лопатюк 
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