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Нормативно-правовое обеспечение 

образовательной деятельности 

 

В части организации образовательного процесса МАУДО «ДЮСШ» руководствуется 

законодательством в сфере образования. Нормативными основаниями являются: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями); 

- Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказ Минспорта России от 30.10.2015 № 999 «Об утверждении требований к 

обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных команд Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022г. № 629 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Приказ Минспорта России от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказ Минздрава России от 23.10.2020 №1144-н «Об утверждении порядка организации 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом ( в 

том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 

подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к участию 

физкультурных и спортивных мероприятий» (с изменениями и дополнениями); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

Методические рекомендации по организации деятельности спортивных школ в Российской 

Федерации; 

Устав  МАУДО «ДЮСШ» муниципального образования Кандалакшский район; 

Локальные нормативные акты МАУДО «ДЮСШ».  

 

Цели и задачи образовательной организации 

 

Целью деятельности МАУДО «ДЮСШ» является осуществление образовательной 

деятельности по реализации дополнительных  образовательных  программ спортивной 

подготовки, дополнительных общеразвивающих программ физкультурно-спортивной 

направленности, направленных на формирование и развитие спортивных способностей детей 

и взрослых, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, 

нравственном и физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни, укрепление здоровья, на организацию их свободного времени; 

развитие массовой физической культуры и спорта, организация содержательного досуга. 

Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни в обществе, 

профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку детей, проявивших 

выдающиеся способности.  

Для осуществления указанных целей Учреждение осуществляет следующие виды 

деятельности: 

- реализация дополнительных общеразвивающих  программ физкультурно-спортивной 

направленности  и дополнительных образовательных программ  спортивной подготовки; 
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- организация и обеспечение образовательного и тренировочного процесса; 

- осуществление медицинской деятельности;  

- создание необходимых условий для охраны и укрепления здоровья работников школы; 

- организация и проведение физкультурных и спортивных мероприятий, соревнований 

различного уровня; 

- участие в физкультурных и спортивных мероприятиях, соревнованиях различного уровня; 

организация и проведение спортивных и оздоровительных лагерей, тренировочных сборов; 

- осуществление совместной деятельности по организации временного трудоустройства 

несовершеннолетних граждан в возрасте от 14-ти до 18-ти лет в период летних каникул; 

- деятельность по популяризации физической культуры и спорта; 

- деятельность по организации досуга детей и их родителей (законных представителей), 

организация и проведение массовых мероприятий; 

- проведение разовых занятий различных видов (лекции, стажировки, семинары и т.д.); 

- выявление детей, находящихся в социально-опасном положении, принятие мер по их 

воспитанию; 

- обеспечение  участия  обучающихся в соревнованиях различного уровня (муниципальных, 

городских, районных,  региональных, российских, международных); 

-  осуществление иных виды деятельности, предусмотренных  законодательством. 

 

                  Основные направления образовательной деятельности 
 

В МАУДО «ДЮСШ» муниципального образования Кандалакшский район в 2023-2024 

учебном году планируются к реализации дополнительные общеразвивающие 

образовательные программы физкультурно-спортивной направленности по видам спорта: 

- О.Ф.П.с элементами баскетбола 

- Введение в бокс 

- Введение в кикбоксинг 

- Введение в лыжные гонки 

- Введение в спортивное ориентирование 

- Групповые упражнения в художественной гимнастике 

- Введение в Плавание 

- Скоростное плавание 

 

Дополнительных образовательных программ программ  спортивной подготовки по 

видам спорта: 

- Баскетбол 

- Бокс 

- Самбо 

- Лыжные гонки 

- Футбол 

- Спортивное ориентирование 

- Художественная гимнастика 

- Плавание 

Для информационно-методического и дидактического обеспечения образовательных 

программ используются методические материалы федерального, регионального значения. 

Согласно муниципального задания в этом году на отделениях МАУДО «ДЮСШ» будут 

обучаться 1013 юных спортсмена. 

 

Модель учебно-организационной деятельности 
 

Зачисление в объединения производится круглогодично (группы СОГ и НП-1-го года 

обучения) по заявлению родителей (законных представителей) с предоставлением 

медицинских справок и всех необходимых документов для зачисления.)  
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В группах обучаются дети и подростки в возрасте от 5 лет до 18 лет. 

В  МАУДО «ДЮСШ» функционирует специализированный зал отделения борьбы (на 

базе МАОУ СОШ № 2, на праве договора безвозмездного пользования); освещённые 

лыжные трассы, протяжённостью 500м, 700м, 1км, 1,2км, 1,5км, 2,5км, 3км, 5км. 

С 2023 года отделение футбола, баскетбола, художественной гимнастики и борьбы 

проводят учебно-тренировочные занятия в ФОК «Северное сияние» 

Учебно-тренировочный процесс осуществляется на базе школ города и района № 1, 2, 

3, 5, 9, 10, 19; «Дворец спорта»; обновлённом  футбольном поле стадиона «Локомотив», в 

помещении ДЮСШ по ул. Набережная, д.125, в плавательном басейне расположенному по 

улице Курасова 6.  

В начале учебного года (сентябрь): 

- составляется и утверждается учебный план по направлениям деятельности; 

- составляется и утверждается расписание занятий; 

-формируется база данных контингента обучающихся, которая ежемесячно корректируется в 

течение года в соответствии с изменениями списочного состава обучающихся в группах; 

- рассматриваются и утверждаются тематические планы-графики, календарный план 

спортивно-массовых мероприятий; 

- оформляются журналы учёта групповых занятий в группах. 

Образовательный процесс осуществляется ДЮСШ на основе разрабатываемого  и 

утверждаемого им учебного плана, регламентируется расписанием учебных занятий, 

годовым календарным планом.  

Учебный план на 2023-2024 учебный год утверждается директором ДЮСШ, отражает 

исходные данные для всех видов учебно-тренировочных занятий, а именно: 

- специализацию; 

- уровень подготовки; 

- продолжительность занятий; 

- количественный состав обучающихся. 

Годовой учебный план подготовки юных спортсменов в ДЮСШ по обучению на  

программах спортивной подготовки составляет 52 недели: и них 42 недели занятий проходят 

непосредственно в условиях спортивной школы и 10 недель (каникулы) отводятся для 

подготовки обучающихся в спортивно-оздоровительном лагере и по индивидуальным 

планам в период активного отдыха обучающихся. 

Для обучающихся по общеразвивающим программам годовой учебный план составляет 

39-42 недели: и них 39-42 недели занятий проходят непосредственно в условиях спортивной 

школы и 13-10 недель (каникулы) отводятся для подготовки обучающихся в спортивно-

оздоровительном лагере и по индивидуальным планам в период активного отдыха 

обучающихся. 

    МАУДО « ДЮСШ» осуществляет образовательный процесс в группах следующим 

образом: 

1. Спортивно-оздоровительная (СОГ) 2-6 часов; 

2. Начальной подготовки 1,2,3-го года обучения  – 4,5- 8 часов; 

3. Учебно-тренировочные группы 1,2,3,4,5,6 – 6-18 часов; 

4. Группа совершенствования спортивного мастерства – 18 часов; 

 

Приоритетными направлениями деятельности школы в части создания условий для 

качественной организации образовательного процесса являются: 

 совершенствование материально-технической базы, кадрового, методического 

обеспечения физического воспитания и детско-юношеского спорта во всех направлениях 

ДЮСШ;  

 модернизация системы подготовки спортивного резерва;  

 создание условий для развития детско-юношеского спорта по месту жительства;  
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 развитие детско-юношеского спорта в физкультурно-спортивных организациях различных 

организационно-правовых форм. 

Кроме занятий в группах в течение учебного года обучающиеся участвуют в 

спортивно-массовых мероприятиях различного уровня (уровень учреждения, 

муниципальный, областной, региональный, федеральный, международный). 

В период каникул ДЮСШ организует учебно-тренировочные сборы, туристические 

походы, экскурсии, лагеря с дневным пребыванием детей. В летний период формируется 

трудовая бригада. 

 В течение учебного года все обучающиеся сдают контрольно-переводные нормативы, 

проводятся тестирования, которые фиксируются в ведомостях (два раза в год). 

Обучающиеся, прошедшие обучение и усвоившие образовательную программу и 

сдавшие контрольные нормативы по О.Ф.П. и С.Ф.П. переводятся на следующий год 

обучения на основании приказа директора. 

По итогам выступлений на соревнованиях, обучающимся присваиваются спортивные 

разряды, выдаются разрядные книжки. 

 

Воспитательная работа 

 

Воспитательная работа ДЮСШ в 2023-2024 учебном году построена на основе плана 

воспитательной работы, который  утверждается директором.   

У каждого тренера-преподавателя в журнале групповых занятий имеется 

индивидуальный план воспитательной работы. Поставлены задачи, которые отражают 

патриотическое воспитание, воспитание культуры поведения, эстетическое воспитание: 

1. Воспитывать всех обучающихся способных к творчеству, умеющих быстро реагировать на 

изменения в жизненных ситуациях. 

2. Воспитывать коммуникабельных, разносторонне развитых людей. 

3. Воспитывать   учащихся   адекватно   их   социальным   интересам   и   способностям   для 

самоопределения и самореализации. 

4. Формировать у обучающихся условия для воспитания гражданственности, здорового 

образа жизни. 

5. Разъяснять важность и значение физической культуры и спорта. 

Следует подчеркнуть, что воспитательная работа проводится в процессе учебно-

тренировочных занятий, соревнований, а также в свободное от занятий время посредством 

проведения разъяснительной работы о моральном облике спортсмена, пропаганды славных 

традиций спорта, привлечение обучающихся к организации спортивно-массовой работы. 

В течение учебного года на  учебно-тренировочных занятиях и в свободное от занятий 

время с обучающимися ДЮСШ проводятся профилактические и воспитательные беседы 

различной тематики: 

1. По изучению и выполнению требований к обучающимся ДЮСШ. 

2. По соблюдению правил техники безопасности при проведении учебных занятий. 

3. О режиме дня спортсмена. 

4. О значении Олимпийского движения. 

5. О правильном питании. 

6. О гигиене и санитарии.       

7. По технике безопасности при поездках на соревнования в другие города.  

8. Приглашение для профилактических бесед специалистов МЧС РФ,ГИБДД. 

9. Предотвращение несчастных случаев с детьми на водоёмах в осенне-зимний период. 

10. Соблюдение мер пожарной безопасности. 

11. Профилактические встречи  обучающихся  с сотрудниками КДНиЗП. 

12. Профилактика гриппа и ОРВИ. 

13. «Внимание-дети!», «Безопасные каникулы», направленные на совершенствование работы 

по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма.   
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14. «Действие в чрезвычайных ситуациях при проведении террористического акта». 

15. День детского телефона доверия. 

Тренерско-педагогическим составом школы осуществляется тесное  взаимодействие с 

общеобразовательными школами и другими организациями города. 

После окончания учебного года проводится выпускной вечер, где в торжественной 

обстановке объявляются спортивные результаты учащихся за год, вручаются 

квалификационные книжки, награждаются почетными грамотами лучшие спортсмены; 

Имеется банк данных на несовершеннолетних состоящих на учёте в КДН и ЗП. 

 

Контроль над образовательным процессом 

 

Контроль над образовательным процессом в группах осуществляется в соответствии с 

утверждённым планом работы ДЮСШ на 2023-2024 учебный год. 

В данном направлении работы проводится контроль над: 

- выполнением образовательных программ; 

- ведением журналов групповых занятий; 

- проведением промежуточной и итоговой аттестации (контрольно-переводные нормативы и 

тестирования). 

По плану внутришкольного контроля проводится проверка наполняемости учебных 

групп (составляются акты проверок), сохранности контингента обучающихся. 

В течение учебного года осуществляется контроль за работой педагогических кадров с 

целью совершенствования их профессионального мастерства: 

- мониторинг прохождения курсов повышения квалификации; 

- участие в методических мероприятиях различного уровня; 

- мониторинг прохождения аттестации руководящих и педагогических работников (согласно 

плана графика). 

 В течение учебного года на постоянной основе проводится проверка наличия 

необходимой документации в личных делах обучающихся. 

 

Регламент образовательного процесса: 

Режим ежедневных занятий установлен по шестидневной рабочей неделе. 

Продолжительность занятий регламентируется уровнем подготовки.  

 

Этапы учебно-

тренировочного 

процесса 

СОГ НП УТ ССМ 

1-2 года 

обучения 

1 года обучения 

2 года обучения 

3 года обучения 

1 года обучения 

2 года обучения 

3 года обучения 

4 года обучения 

5 года обучения 

1 года обучения 

 

Начало учебного 

года 

01 сентября 01 сентября 01 сентября 01 сентября 

Продолжительност

ь учебного 

процесса 

39-42 недели 

и 10-13 

недель 

каникулы 

42 недели и 

10 недель 

каникулы, 

самоподготовка 

42 недели и 

10 недель 

каникулы, 

самоподготовка 

42 недели и 10 

недель каникулы, 

самоподготовка 

Продолжительност Шестидневная рабочая неделя, с одним выходным  
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ь учебной недели днем  (по расписанию) 

Продолжительност

ь занятия (1 

академический час 

и 1 

астрономический 

час) 

 

25-45 мин. 

45 мин и 60 

минут 

астрономическ

ий час 

45 мин и 60 минут 

астрономический 

час 

45 мин и 60 

минут 

астрономический 

час 

Промежуточная и 

итоговая 

аттестация 

Тестирование – декабрь, март; 

Контрольно-переводные нормативы – октябрь-ноябрь; 

апрель-май 

 

Окончание 

учебного года 

31 мая,  

21 июня, 

31 августа 

31 августа 31 августа 31 августа 

Максимальная 

продолжительность 

одного учебно-

тренировочного 

занятия  

2 2-3 3 4 

Количество 

занятий  неделю 

2-3 3 4 - 6 6 

  

Лагерь с дневным пребыванием, учебно-

тренировочные сборы. 

В периоды  

каникулярного 

времени за 2023-2024 

учебный год. 

 

Работа по индивидуальным планам. Только в период 

летних каникул (июнь, 

июль, август). 

 

Участие в соревнованиях и спортивно-массовых 

мероприятиях 

Сентябрь-август, в 

соответствие с 

календарным планом 

спортивных и 

спортивно - массовых 

мероприятий. 

 

Прохождение медицинского обследования и 

меддопуска к занятиям в ДЮСШ и к участию в 

соревнованиях. 

Медицинские справки 

– 1 раз в год. 

Медицинский осмотр в 

течение года врачом по 

спортивной медицине. 

 

Работа с родителями Родительские собрания 

проводятся в 

отделениях по виду 

спорта 2 раза в год (с 

датой назначения 

тренером). 

 

 

Организационно-управленческая деятельность 

 

Управление Учреждением осуществляется на  основе  единоначалия  и 

коллегиальности,  в соответствии с законодательством Российской Федерации с учётом 

особенностей, установленных Федеральным законом «Об образовании в Российской 
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Федерации»  от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 

Деятельность регламентируется следующими нормативными документами: 

- уставом МАУДО «ДЮСШ» муниципального образования Кандалакшский район. 

- коллективным договором. 

- программой развития на 2020-2024 год. 

Единоличным исполнительным органом Учреждения является директор Учреждения. 

Основными формами самоуправления являются: общее собрание работников, 

педагогический совет, совет учреждения, наблюдательный совет. Компетенция этих органов 

определена локально-нормативными актами учреждения. 

Педагогический коллектив работает в соответствии с планом работы Управления 

образования муниципального образования Кандалакшский район, планом работы 

информационно-методического центра, планом работы ДЮСШ. 

Планирование носит системный характер и отображает конкретное содержание 

мероприятий, ответственных лиц, сроки проведения. 

В организационно-управленческой деятельности главное внимание уделяется 

управлению развитием образовательного процесса в учреждении в новых условиях в 

соответствии с законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 

Тренерско-преподавательский состав. 

 

В 2023-2024 учебном году на отделениях планируется работа 24 тренеров-

преподавателей. 

Штатных тренеров-преподавателей 19. 

Тренеров-преподавателей по совмещению 1. 

Внешний совместитель 4. 

Инструктор-методист 1. 

Высшую категорию имеют 13 тренеров-преподавателей 

Первую категорию имеют 6 тренеров преподавателей. 

Соответствие занимаемой должности 4 человека. 

Инструктор-методист высшая категория. 
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Учебно-методическое сопровождение образовательного процесса. 

 

В федеральной программе развития образования в России отмечается, что одной из 

главных задач, решаемой в системе образования, является повышение уровня 

профессионального мастерства педагогов, улучшение методического обеспечения. Процессы 

обновления, происходящие в системе образования, требуют совершенствования 

методической работы и системы методических служб. Изменяется функция методического 

сопровождения, обеспечивающего деятельность педагога, модернизируются подходы к 

организации методической работы. 

Методическая работа ДЮСШ – это система взаимосвязанных действий и мероприятий, 

направленных на повышение профессионального мастерства каждого тренера-

преподавателя, на развитие и повышение творческого потенциала педагогического 

коллектива в целом и, в конечном счете, на совершенствование учебно-тренировочного и 

воспитательного процесса ДЮСШ. 

При этом важно помнить, что методическая работа в любом образовательном 

учреждении начинается с педагога. Для демонстрации профессионального мастерства 

тренера-преподавателя однажды полученного образования не хватает. Сущность 

методической работы ДЮСШ в обучении тренеров-преподавателей на рабочем месте. В этой 

связи особое значение приобретают вопросы, связанные с усилением непрерывного 

характера обучения и профессионального совершенствования педагога как условия его 

активной адаптации к новым моделям деятельности, повышения уровня подготовленности к 

решению профессиональных задач. 

 

Модель методической службы ДЮСШ 
  

Организация работы методического совета происходит на уровне учреждения (на 

уровне директора, его заместителя, инструктора-методиста, педагогов с большим опытом 

работы). Основная функция обучения тренеров-преподавателей принадлежит инструктору-

методисту. Методическая служба работает на дифференцированной основе. 

Дифференциация осуществляется по стажу и опыту работы тренеров-преподавателей: 

молодые специалисты, специалисты I категорий, опытные педагоги – специалисты высшей 

квалификационной категории. Это расширяет возможности профессионального роста 

молодых специалистов и помогает поднять профессиональный рейтинг специалистам более 

высокого уровня. 

 

 Функции методической работы ДЮСШ 

 

В настоящее время методическая работа  выполняет следующие функции: 

- является важнейшим фактором повышения профессиональной компетентности кадров, 

занимающихся образовательной деятельностью; 

- содействует развитию творческого потенциала педагогических кадров и образовательных 

учреждений в целом; 

- является одним из важных компонентов в системе управления учебно-воспитательным 

процессом в образовательном учреждении. 

 

Основные направления методической работы ДЮСШ 

 

Исходя из современных требований образования, можно определить основные пути по 

совершенствованию педагогического мастерства тренеров-преподавателей: 

1. Работа временных инициативных групп по подготовке к педагогическим советам, 

методическим советам, семинарам. 

2. Работа в тренерских советах. 
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3. Инновационная деятельность, освоение новых педагогических технологий. 

4. Активное участие в педагогических конкурсах и фестивалях. 

5. Самообразование. 
     В течение 2023-2024 учебного года члены методического совета ДЮСШ планируют 

работу над темой: «Реализация дополнительных общеобразовательных общеразвивающих и 
программ спортивной подготовки  для всестороннего физического развития и 
совершенствования обучающихся, духовного и нравственного их развития, 
профессионального самоопределения. Повышение уровня педагогического мастерства 
тренеров-преподавателей, совершенствование качества организации образовательного 
процесса». 

 

Цель: Координация методической работы отделений ДЮСШ; тренеров-преподавателей для 

развития и совершенствования методического обеспечения и повышения качества 

спортивного образовательного процесса, инновационной деятельности тренеров-

преподавателей; повышение квалификации и обобщение передового опыта работы тренеров-

преподавателей. 

 

Задачи методического совета:  
- содействовать повышению качества образовательного процесса; 

- организация работы по повышению квалификации тренеров-преподавателей, развитие их 

творческой инициативы; распространение передового опыта и обобщение опыта работы. 

- внедрение современных образовательных технологий в процесс реализации программ 

дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности. 

- внесение предложений по обеспечению инновационных процессов необходимыми 

финансовыми, материально-техническими и др. ресурсами; 

- внесение предложений по стимулированию и оценке инновационной и результативной  

деятельности тренеров-преподавателей.  

 

Предполагаемый результат: 

 

 Повышение профессиональной компетенции тренеров-преподавателей ДЮСШ в 

вопросах организации спортивно-массовых мероприятий с обучающимися. 

 Совершенствование квалификационной подготовленности тренеров-преподавателей и 

молодых специалистов. 

 Разработка образовательных программ физкультурно-спортивной направленности, 

адаптация программ физкультурно-спортивной направленности. 

 

Список используемой литературы: 

 

Нормативные документы 

 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями); 

- Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказ Минспорта России от 30.10.2015 № 999 «Об утверждении требований к 

обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных команд Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022г. № 629 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 
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- Приказ Минспорта России от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказ Минздрава России от 23.10.2020 №1144-н «Об утверждении порядка организации 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом ( в 

том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 

подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к участию 

физкультурных и спортивных мероприятий» (с изменениями и дополнениями); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

 

 

 

Заместитель директора по УВР       М.А. Лопатюк 
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